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近日，国家卫生健康委、国家
发展改革委、财政部、人力资源社
会保障部、国家中医药局、国家疾
控局决定联合在全国开展紧密型
城市医疗集团建设试点，并发布

《紧密型城市医疗集团建设试点
工作方案》。

《方案》指出，将在每个省份
选择 2～3 个设区的市，统筹区域

内医疗资源，网格化布局紧密型
城市医疗集团。同时，《方案》从
责权协同、资源协同、业务协同、
机制协同等4个维度，给出了紧密
型城市医疗集团建设评判标准。

《方案》强调，发展改革、财政
部门要按规定落实投入责任。人
力资源社会保障部门应不断完善
人事薪酬制度，调动积极性。到

2023 年上半年，试点城市完成紧
密型城市医疗集团网格化布局；
到 2023 年年底，基本形成系统集
成的配套政策；到2025年，试点工
作形成可复制可推广的有益经
验。

《方案》明确了4项重点任务：
一是，以紧密型城市医疗集

团建设为载体，构建城市网格化

医疗服务新体系。
二是，以一体化管理为基础，

形成紧密型城市医疗集团建设新
模式。

三是，以资源下沉共享为核
心，构建分级诊疗服务新格局。

四是，以完善配套支持政策
为重点，建立激励约束新机制。

（国家卫健委官网 健康报）

近日，国家药监局发布《中
药注册管理专门规定》，要求推
进中医药理论、人用经验和临
床试验“三结合”，建立具有中
药特点的审评审批体系；鼓励
运用传统中药研究方法和现代
科学技术研究开发中药，形成
结合中医药临床治疗特点的中
药疗效评价指标。《规定》将自
今年 7 月 1 日起施行。

《规定》指出，中药人用经
验通常在临床实践中积累，具
有一定的规律性、可重复性和
临床价值，包含了在临床用药
过程中积累的对中药处方或者
制剂临床定位、适用人群、用药
剂量、疗效特点和临床获益等
的认识和总结。注册申请人可
根据中药人用经验对中药安全
性、有效性的支持程度和不同
情形，在研制时可选择不同的
临床研究路径。

《规定》鼓励运用传统中药
研 究 方 法 和 现 代 科 学 技 术 研
究 、开 发 中 药 ，支 持 研 制 基 于
古代经典名方、名老中医经验
方、医疗机构中药制剂等具有

丰 富 中 医 临 床 实 践 经 验 的 中
药新药，鼓励应用新兴科学和
技 术 研 究 阐 释 中 药 的 作 用 机
理。

根据《规定》，调整后的中
药 注 册 分 类 尊 重 中 药 研 发 规
律、突出中药特色，鼓励具有中
医 药 特 点 的 中 药 复 方 制 剂 创
新，注重以临床价值为导向，不
再以物质基础作为划分注册类
别的依据，依法简化古代经典
名方中药复方制剂审批，构建
与 制 剂 特 点 相 适 应 的 审 评 模
式。

《规定》还明确，中药的疗
效评价应当结合中医药临床治
疗特点，确定与中药临床定位
相适应、体现其作用特点和优
势的疗效指标。对疾病痊愈或
者延缓发展、病情或者症状改
善、患者与疾病相关的机体功
能或者生存质量改善、与化学
药品等合用增效减毒或者减少
毒副作用明显的化学药品使用
剂量等情形的评价，均可用于
中药的疗效评价。

（《健康报》）

国家卫生健康委员会妇幼健
康司司长宋莉 11 日在京表示，我
国正以“三提升”“两促进”系列举
措大力促进优生优育服务水平，
从生育起点、婴幼儿健康着力，推
进儿童健康全面发展。

在当天由中国计划生育协
会、全国政协人口资源环境委员
会和中国人口与发展研究中心
联合主办的第三届中国人口与
发展论坛上，宋莉介绍，“三提
升”，即母婴安全行动提升计划、
健康儿童行动提升计划和出生

缺陷防治能力提升计划；“两促
进”，即生殖健康促进行动和母
乳喂养促进行动。

2021 年我国孕产妇、婴儿、5
岁以下儿童死亡率均降至历史最
低水平。为进一步提高优生优育
服务水平、维护妇女儿童健康权
益，当年，国家卫生健康委在总结
既往经验基础上，先后印发《母婴
安全行动提升计划（2021—2025
年）》和《健康儿童行动提升计划
（2021—2025年）》。

（新华社《福建日报》）

12日，由省体育局、省卫健委
联合主办的福建省运动处方师第
二、三期培训班在福州开班。当
天，共有来自全省的130名学员参
与培训，其中包括体育工作者、专
科医生、全科医生、健康管理师、
康复师等体育、医疗卫生系统工
作者。

本次培训班主题为“体卫融
合 健康中国”，通过对学员进行
系统专业的运动处方相关知识体
系和技能培训，使其具备开具个
性化运动处方的专业技术能力和
准入资格，成为“运动是良医”的
推广者和体卫融合的践行者。

省卫健委中医处四级调研员
张锦丰认为，运动处方培训班已
连续举办两年，通过线上线下结
合的方式，培养了一批跨学科体
医融合人才，在许多方面初见成

效。其中一些运动处方在社区常
见慢性病人群中的应用，尤其是
对心脑血管疾病、慢性颈腰椎疾
病的康复治疗具有积极作用。

从 2017 年制订《“健康福建
2030”行动规划》，到今年出台《福
建省全民健身实施计划（2021—
2025）》；从启动“体医融合示范社
区”建设试点工作，到推动国民体
质监测站点与医疗卫生机构合
作，福建探索出了一条具有福建
特色的体育与医疗卫生的融合之
路，让“运动是良医”成为广泛共
识。

目前，福建省“体卫融合”试
点工作已在厦门市、泉州市、三明
市等地成功开展，形成了“政府部
门—医院—社区—科研院所”四
位一体的总体模式。

（《福建日报》）

为了进一步提升西藏昌都
妇 幼 卫 生 健 康 工 作 水 平 ，2 月
13 日 上 午 ，在 闽 、昌 两 地 卫 健
委、福建省妇幼保健院的通力
协 作 下 ，“ 西 藏 昌 都 市 妇 幼 健
康培训基地”正式签约落地福
建省妇幼保健医院，这既是深
入 贯 彻 落 实 中 央 关 于 做 好 援
藏 工作的重要指示精神，也是
闽昌两地“三交”工作的重要组
成部分。

昌都市妇幼保健医院 ，是
昌都市首家妇幼专科医院，也
是昌都市目前规模最大的妇产
医院。在福建省第九、十批援
藏工作队的接续努力下，目前
正向强、向好快速发展，基本上
满足昌都地区人民群众对妇幼
保健服务的需求，这与福建省
妇幼保健院一直以来，坚持“智
力援藏、项目援藏、资金援藏、
人才援藏”密不可分。尤其是
在智力援藏、人才援藏方面，福

建省妇幼保健院先后派出了刘
达宾主任、徐颖主任两位专业
技术人才担任昌都市妇幼保健
院院长，直接参与昌都市妇幼
保健医院的规划、建设、运营和
发展。

近年来，昌都市卫健委、昌
都妇幼保健医院十分重视医护
人员的业务培训，不定期邀请
福建省内知名专家进藏授课，
提高了昌都市妇幼保健院医务
人员的综合专业水平，保障了
医疗质量，也进一步提升了昌
都全市妇幼卫生健康的整体服
务水平。

本 次 签 约 落 地 的 培 训 基
地，将充分利用福建省妇幼保
健院优质的学习资源，建立起
闽昌两地妇幼卫生健康系统更
加紧密的联系，为昌都市卫生
健康事业的蓬勃发展，做出应
有的贡献。

（福建日报·新福建客户端）
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