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为贯彻落实《健

康 中 国 行 动（2019—

2030 年）》《国民营养

计 划 （2017—2030

年）》，发展传统食养

服务，预防和控制我

国 人 群 慢 性 病 发 生

发展，国家卫健委组

织编制了《成人高脂

血 症 食 养 指 南（2023

年版）》《成人高血压

食 养 指 南（2023 年

版）》《儿童青少年生

长 迟 缓 食 养 指 南

（2023 年 版）》《成 人

糖 尿 病 食 养 指 南

（2023 年版）》。

该 4 项食养指南

旨在发挥现代营养学

和传统食养的中西医

优势，将食药物质、新

食品原料融入合理膳

食中，针对不同人群、

不同地区、不同季节

提供食谱套餐示例和

营养健康建议，提升膳食指导

适用性和可操作性。

《通知》要求各地参照使

用并做好科普宣传。鼓励居

民参考指南推荐内容，结合

自身情况，合理搭配日常膳

食，养成良好饮食习惯。鼓

励基层卫生工作者（包括营

养指导人员）结合工作需要

及患者实际，参考相关指南

进行指导，辅助预防和改善

慢性病。

（国家卫健委官网）

近日，国务院国资委、国家卫

生健康委等 13 个部门联合发布《支

持国有企业办医疗机构高质量发

展工作方案》。《方案》强调，国有企

业办医疗机构是医疗卫生服务体

系的重要组成部分，将国有企业办

医疗机构纳入区域卫生规划和医

疗机构设置规划，纳入分级诊疗和

医疗急救体系；坚持国有企业办医

疗机构公益性，充分发挥其在基本

医疗服务提供、急危重症和疑难病

症诊疗等方面的重要作用。

《方案》明确，国有企业办医疗

机构是指国有独资、全资或国有控

股企业实际控制的非营利性医疗机

构，国有企业办医疗机构应纳入国

家公立医疗机构绩效考核体系。出

资人坚持和强化公益性导向，对商

业类国有企业中的医疗健康等公益

类业务进行整合和独立运营，实行

分业经营、差异性考核；对非营利性

医疗机构，根据其功能定位，重点考

核社会职责履行、医疗质量、医保基

金使用、可持续发展等。

《方案》指出，按照自愿申请、多

方评估、协商签约的原则，将符合条

件的国有企业办医疗机构纳入医保

定点范围，在日常管理、医保费用审

核、支付与结算、考核等方面，与政

府办医疗机构执行同等政策。国有

企业办医疗机构提供公共卫生服务

等支出，可享受与其他医疗机构同

等政策；可以按照政府购买服务有

关规定承接基本公共卫生服务、突

发公共卫生事件和重大疫情应对任

务。

《方案》提出，国有企业举办的

三级医院可试点开展高级职称自主

评审，支持将符合条件的国有企业

办医疗机构按规定程序遴选为住院

医师规范化培训基地。鼓励各医学

类评审组织、行业协会等机构吸纳

国有企业办医疗机构参与各层级的

评审评定、职务担任、学术研讨、课

题研究等活动。 （《健康报》）

2 月 13 日，《中共中央国务院

关于做好 2023 年全面推进乡村振

兴重点工作的意见》发布。这是 21

世纪以来第 20 个指导“三农”工作

的中央一号文件。《意见》指出，举

全党全社会之力全面推进乡村振

兴，扎实推进乡村发展、乡村建设、

乡村治理等重点工作，加快建设农

业强国，建设宜居宜业和美乡村，

为全面建设社会主义现代化国家

开好局起好步打下坚实基础。

《意见》要求，提升基本公共服

务能力。推动基本公共服务资源

下沉，着力加强薄弱环节。推进医

疗卫生资源县域统筹，加强乡村两

级医疗卫生、医疗保障服务能力建

设。统筹解决乡村医生薪酬分配

和待遇保障问题，推进乡村医生队

伍专业化规范化。提高农村传染

病防控和应急处置能力。做好农

村新冠疫情防控工作，层层压实责

任，加强农村老幼病残孕等重点人

群医疗保障，最大程度维护好农村

居民身体健康和正常生产生活秩

序。优化低保审核确认流程，确保

符 合 条 件 的 困 难 群 众“ 应 保 尽

保”。加快乡镇区域养老服务中心

建设，推广日间照料、互助养老、探

访关爱、老年食堂等养老服务。实

施农村妇女素质提升计划，加强农

村未成年人保护工作，健全农村残

疾人社会保障制度和关爱服务体

系，关心关爱精神障碍人员。

《意见》提出，扎实推进农村人

居环境整治提升。加大村庄公共

空间整治力度，持续开展村庄清洁

行动。巩固农村户厕问题摸排整

改成果，引导农民开展户内改厕。

加强农村公厕建设维护。以人口

集中村镇和水源保护区周边村庄

为重点，分类梯次推进农村生活污

水治理。推动农村生活垃圾源头

分类减量，及时清运处置。推进厕

所粪污、易腐烂垃圾、有机废弃物

就近就地资源化利用。持续开展

爱国卫生运动。

《意见》明确，坚决守住不发生

规模性返贫底线。强化防止返贫动

态监测。健全分层分类的社会救助

体系，做好兜底保障。巩固提升“三

保障”和饮水安全保障成果。在国

家乡村振兴重点帮扶县实施一批补

短板促振兴重点项目，深入实施医

疗人才“组团式”帮扶。实施乡村振

兴人才支持计划，组织引导教育、卫

生、科技、文化、社会工作、精神文明

建设等领域人才到基层一线服务，

支持培养本土急需紧缺人才。继续

实施农村订单定向医学生免费培养

项目，实施“大学生乡村医生”专项

计划。梯度配置县乡村公共资源，

发展紧密型医疗卫生共同体、养老

服务联合体。

《意见》提出，树立大食物观，

加大食品安全、农产品质量安全监

管力度，健全追溯管理制度；提倡

健康饮食。

（《健康报》）
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2023年中央一号文件发布

推进乡村振兴 卫生健康重点工作确定

纳入分级诊疗体系 国企办医疗机构有新要求

近日，市场监管总局联合教育

部、国家卫生健康委、公安部印发

《关于做好 2023 年春季学校食品安

全工作的通知》（以下简称《通知》），

部署各地有关部门保障春季学校食

品安全。

《通知》要求，要坚决落实食品

安全“四个最严”要求，压紧压实属

地监管责任，落实校外供餐单位和

学校食品安全主体责任，督促校外

供餐单位和学校食堂依法配备食品

安全总监和食品安全员。持续推进

校园食品安全守护行动，指导校外

供餐单位和学校食堂在开学前全面

开展食品安全自查，加大对因受新

冠疫情影响、较长时间停止餐食供

应的校外供餐单位和学校食堂的指

导力度，及时防范化解食品安全隐

患。

《通知》强调，要进一步加大监

督检查力度，加强公正文明执法，依

法依规查处食品安全违法违规行

为。督促校外供餐单位和学校食堂

严格执行索证索票、进货查验、从业

人员健康管理、食品留样等制度，规

范加工制作过程，严控食品安全风

险。指导学校设定招标门槛、实行

大宗食品公开招标、集中定点采购，

严格履行招标程序，建立健全校外

供餐单位引进和退出机制。

《通 知》指 出 ，要 深 入 开 展 反

食品浪费工作，加强食品在采购、

储存、加工、发放等环节的减损管

理，培养学生养成勤俭节约、珍惜

粮食的文明用餐习惯。为学校提

供 食 品 安 全 和 营 养 健 康 指 导 ，为

学生普及食源性疾病防控和平衡

膳 食 的 知 识 技 能 ，倡 导 学 生 餐 食

减油、减盐、减糖。持续推进校外

供餐单位和学校食堂“互联网+明

厨亮灶”提质扩面，加快智慧监管

赋能。鼓励家长委员会等参与校

园 食 品 安 全 管 理 ，营 造 良 好 社 会

共治氛围。

（中国政府网）

四部门发文部署保障春季学校食品安全


