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□本报记者 张帅
通 讯 员 朱永贵 王畅

2月18日上午，闽东北儿科联
盟“助力金色成长”系列基层公益
活动在福建省福州儿童医院正式
启动。

福州市卫健委副主任林实，中
国红十字基金会成长天使基金办
公室主任陈碧华，《福建卫生报》社
社长，福建省福州儿童医院领导班
子成员及相关职能部门负责人、内
分泌遗传代谢科主任陈瑞敏、儿童
保健科主任黄林娟，闽东北儿科联
盟、福州市儿科医联体成员单位代
表参加了启动仪式。

仪式由福建省福州儿童医院
副院长林芃主持。

福州儿童医院院长张帆在致
辞中表示，本次医院联合《福建卫
生报》社，举办闽东北儿科联盟“助
力金色成长”系列基层公益活动，
旨在贯彻落实《健康中国行动
（2019—2030）》的精神，联动闽东
北协同发展区内各医疗卫生机构
通过系列生长发育疾病筛查活动，
提高闽东北儿科生长发育疾病早

期的发现率、患儿的治疗率，建立
儿童生长发育疾病，尤其是内分泌
遗传代谢性疾病的早筛、早诊、早
治的健康管理体系。

本次活动还同时携手中国红
十字基金会成长天使基金为贫困
矮小、罕见病儿童开展医疗救助，
结合“媒体+公益”创造闽东北儿
科联盟运行新模式，为闽东北儿科
医疗事业营造良好的氛围，吸引更
多医疗机构的关注、互动和参与，
推动更多医疗机构间的合作，为基
层儿童生长发育专业建设短板和
需求提供学科建设、人才培养、科

研协作等方面的支持。
福州市卫健委副主任林实代

表福州市卫健委对活动表示热烈
的祝贺。

仪式现场，林实说，此
次活动专注于儿童生长发
育疾病的早筛早诊，具有
重要的实际意义。通过闽
东北儿科联盟平台，为优
质医疗资源下乡提供了更
广阔的舞台，福州儿童医
院和联盟单位以此次活动
为契机，把优质医疗技术
送下乡，造福基层儿童。

中国红十字基金会成长天使
基金办公室主任陈碧华在致辞中
介绍，中国红十字基金会成长天使
基金是国内关注妇女儿童健康成
长的专项基金。福州儿童医院是
中国红十字基金会成长天使基金
定点合作医院，自2019年以来，已
在福州及周边地区开展医疗救助
和大众科普等儿童健康促进公益
活动，迄今已成功帮助6名经济困

难家庭矮小患儿申请医疗救助。
活动现场，两名贫困家庭的特

纳综合征患儿家长，收到中国红十字
基金会成长天使基金的药品救助。

仪式结束后，福建省福州儿童
医院内分泌遗传代谢科陈瑞敏主
任，开展生长发育专题讲座。

科室还开展了免费骨龄筛查，
当天报名筛查人数达800人。

据悉，本次闽东北儿科联盟
“助力金色成长”系列基层公益活
动为期 10 个月，福建省福州儿童
医院作为牵头单位，将派出内分泌
科、心理科、儿保科等专业儿科专
家下沉至闽东北儿科联盟、福州市
儿科医联体相关成员单位儿科，设

立健康驿站，开展义诊、学科帮扶、
儿童筛查、学术讲座、宣教等公益
活动。每场选派 2 名副主任以上
医师参与，面向 3~15 岁儿童提供
筛查、面诊等服务。

在此基础上，联合各地市教育
系统以及医院儿科、儿保科等邀请
生长发育专家组成培训讲师团，对
幼儿园、小学的园医、校医开展相
关培训，结合骨龄公益筛查，协助
学校监测学生生长发育情况。

造福更多儿童
“闽东北儿科联盟系列基层公益活动”启动

□通讯员 思言
为保障老年人身体健康，增强

老年人健康意识，营造关爱老年
人、关心老龄事业的浓厚氛围，2
月18日、19日，福建省助困公益协
会、福建省正荣公益基金会联合农
工党福建医科大学附属协和医院
支部在永泰县莒口村、太原村先后
开展义诊活动。

“医生，我新冠病毒感染之后
偶尔会出现咳嗽的症状，需要吃
药吗？”“我最近血压有点高，在饮
食上有什么要注意的？”“医生，我
最近看东西总感觉眼前有点模
糊，要不要做进一步检查？”义诊
现场气氛热烈，来自福建医科大
学附属协和医院 18 个科室的 30

余名医护人员，详细地为老人检
查，耐心询问老人日常生活习惯
和身体状况，提供就医方案、指导
用药。

活动还向老人们发放了包
含体温计、创可贴、消毒剂等在
内的居家健康包。针对行动不

便的老人，义诊团队专门指派了
医生上门服务，并为老人建立健
康档案，以便于后续进行健康状
况追踪。

“这个服务太及时了！”塘前乡
莒口村驻村第一书记余新仁说。

福建省助困公益协会副会长
林斌介绍，在福建省民政厅的指
导和支持下，2022年，助困公益协
会开展福建省永泰县莒口村老人
关爱项目，定点帮助永泰县莒口
村。“今年初，我们举办了一次助
老活动，为老人送上关怀物资，通
过本次的义诊活动，让老人关注
健康问题，更全面帮助乡村进一
步发展。”

“我于 2021 年 7 月来太原驻

村，到村后立即投入参与了抗击新
冠疫情工作，深知身体健康对于老
年人的重要性。”太原村驻村第一
书记甘建意希望这次义诊活动能
帮助老年人及时发现问题，及时就
诊医治，共同努力实现老年人身体
健康晚年幸福。

乡村振兴需要健康助推。“我
们希望通过这次义诊活动，把高水
平的医疗服务送到村民家门口，保
障村民的健康，增强村民的幸福
感。”农工党协和支部主委石松生
表示。

多年来，农工党协和支部已经
开展了三十多场义诊活动，服务群
众万余人次，受到当地群众的热烈
欢迎和社会各界的高度肯定。

义诊服务进乡村 关爱老人“零距离”
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