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百十芳华崇健臻善，业精德诚

踔厉奋发，2 月 19 日晚，福建卫生

职业技术学院举办 110 周年校庆

文艺晚会。晚会以“线上+线下”

的方式同步举行，多个平台以视

频、图片等形式全程直播，携四海

卫职人云端共庆。直播观看人数

近 5万，点赞次数超 17万。

当晚，在学校田径运动场南

侧，座无虚席。荧光相随，青春闪

耀。晚会以“华医锦绣”拉开序幕，

整场晚会分为济事施医，薪火传

耀；杏林育才，心致远；时代功勋，

壮歌向前等三个篇章，将学校不断

发展的历史与年轻学子的朝气蓬

勃相融合，展示了卫职院百年磨剑

的底蕴和气魄，以及代代相传的卫

职人自信自强的青春壮志。

最后，全场起立，晚会在大合

唱校歌《仁心如花》中圆满落幕。

校友感悟：
感受到学校的发展，一起向未来
值得一提的是，当晚的主持阵

容别具一格，是由四位不同年代的

卫职院校友组成。

主持人之一的马少宁，于 1979

年就读于福建卫生学校第一届检

验大专班，当时该专业也是全国大

专院校里为数不多的检验医学专

业。当时学校非常重视，还安排学

生到上海的高水平医院学习。

毕业后马少宁留校任教，2015

年退休。33年，她见证了学校的发

展，也与学校共成长。

“原先学校就是在道山路妇幼

保健院隔壁的一栋小楼，只能容纳

几个班。因为条件有限，只能轮流

招生，一年只招一个班，今年招药

学专业，明年招检验专业。现在，

光是护理专业，一年就招 1000 多

人。今天，学校邀请我回校主持这

场校庆晚会，我非常荣幸！我希望

学校越办越好，这些年轻后辈能学

有所成，为福建省医药卫生事业做

出贡献。”马少宁说。

最年轻的主持人张晓丽是健

康管理系 2020 级预防医学专业的

在读学生。张晓丽说，很幸运能在

学校意义这么重大的晚会担任主

持人，她也深切感受到学校深厚的

历史文化和强有力的发展脉搏，有

母校做后盾，她有信心完成学业，

为社会做出贡献。

医学技术系 21 检验 301 班的

李江鹏退伍后返校继续学业，其间

还入了党。他说，5年来，学校的硬

件设施改善了很多，学生学习和住

宿的条件都有了很大的变化。当

天的晚会让他真真切切地感受到

学校的发展，让他对自己的职业发

展充满信心。

新时代，新起点
百十荣光，赓续前行
福建卫生职业技术学院是经福

建省人民政府批准设置、教育部备

案的公办全日制普通高等学校，是

中国首批注册的护士学校之一，具

有 110年办学历史。学校在省委教

育工委、省教育厅的正确领导下，深

入落实全国职业教育大会精神，在

职业教育提质培优、增值赋能的快

车道上，抢抓机遇、砥砺奋进。

近年来，学校所获成绩瞩目：入

选“福建省高水平职业院校和专业建

设计划”A类高水平高职院校立项建

设单位，2个专业群入选高水平专业

群建设项目，举办3个高职本科贯通

人才培养专业，入选教育部课程思政

示范课程、教学名师和团队，荣获全

国教育系统关工委表彰，蝉联“省级

文明校园”，荣获第一批“省级平安校

园”……各项工作取得了新成效。

为了庆祝建校 110 周年，2022

年，卫职院开展了丰富多样的系列

活动：走访 126 名校友并征集校庆

祝福；邀请知名教授、专家举办7场

学术讲座，邀请知名校友返校举办4

场校友论坛；发布校庆标识、画册、

宣传片，开设“校庆进行时”专栏，推

出校友专访报道27篇、校庆活动报

道49篇；开展师生书画、征文、摄影、

视频征集活动和校庆专题体育文化

节系列活动，受到广大师生校友以

及社会各界人士的广泛好评。

（陈坤 陈昶晔 章立强 曾琳玲）

本报记者 张帅 漫画 钊铭
越来越多的年轻人，形成了晚

睡晚起的习惯，但这些人好像身体

也健康，工作生活也很正常，这是

为什么呢？

大家会产生了一种灵魂发问：

早睡早起，真的比晚睡晚起好吗？

早睡早起其实对于大部分人

更好。

人体的睡眠和清醒，主要跟两

种因素有关：

第一个是昼夜节律调节，也就

是生物钟；

第二个则是睡眠稳态调节，也

就是睡眠压力。

但有些特殊行业，需要晚睡晚

起，甚至晚上工作、白天休息，这些人

应该注意保持作息规律，即在较长时

间内维持“晚上工作、白天休息”的方

式，不要频繁、反复地改变作息规律。

还有不少人趁着放假补觉，那

缺的觉能补回来吗？

不能完全补回来。

研究发现，补觉虽然可以恢复

长期睡眠不足导致的大脑平均反应

速度，但是大脑注意力、认知效率和

记忆等其他功能都不能完全恢复。
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