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□本报记者 林颖
2022 年底，新冠疫情

席 卷 全 国 ，霎 时 间 感 染
者 不 计 其 数 ，医 院 也 面
临巨大压力。为缓解群
众焦虑情绪和线下就医
压 力 ，福 建 卫 生 报 在 微
信 上 组 建“ 卫 生 报 新 冠
病毒感染咨询群”，邀请
儿科、心内、老年、中医、
药学、心理等专家，入群
为广大群众提供线上咨
询服务。

在十多天时间里，群
里的专家们竭尽所能，每
日回复网友提问数十条，
其中高峰期达上百条之
多 ，为 指 导 大 家 正 确 用
药、就医、康复起到了很
大的帮助。专家们的无
私帮助，让网友们十分感
动。

为感谢在疫情期间
积极参与报社公益咨询
群，及时解答网友提问，

缓 解 群 众 焦 虑 情 绪 ，福
建卫生报特授予福建省
立医院临床药学室副主
任 药 师 眭 玉 霞 、福 建 医
科大学附属第一医院高
血压中心副主任医师蔡
文 钦 、福 建 省 妇 幼 保 健
院儿科副主任医师李国
凯 、福 建 省 老 年 医 院 老
年 科 主 治 医 师 罗 松 、福
州市中医院中医内科副
主 任 医 师 林 满 遍 、国 家

二级心理咨询师郑建明
“ 公 益 之 星 ”称 号 ，以 示
感谢。

眭玉霞告诉记者，不
少民众认为药师日常都
是在药房工作，实际上，
药师已经越来越多地参
与 门 诊 用 药 咨 询 、住 院
联 合 查 房 等 临 床 工 作 。
此 外 ，为 更 好 地 给 基 层
民 众 提 供 用 药 指 导 ，药
师 们 也 走 出 医 院 ，走 进

基 层 ，科 普 用 药 知 识 。
“新冠期间，很多患者都
遇 到 了 用 药 问 题 ，能 为
患 者 提 供 药 学 服 务 、保
证 用 药 安 全 ，是 药 师 的
责 任 ，也 能 很 好 地 体 现
药师的价值。”

对 于福建卫生报授
予的“公益之星”称号，蔡
文钦在感谢之余，也表示

“这是举手之劳的事。那
段时间，很多人确实没法

到医院，新冠后又有各种
症 状 ，能 减 少 大 家 挤 医
院，节约医疗资源，为大
家提供方便，是每一位医
生的职责所在”。

疫情期间，不断在群
里热心答疑解惑的李国
凯 ，平 日 里 也 是 一 位 科
普达人。对于能在咨询
群解答儿童新冠病毒感
染各种常见症状的居家
处理，做一些疾病宣教，
安抚家长们焦虑情绪，他
感到十分荣幸。作为一
名 儿 科 医 生 ，李 国 凯 认
为，在特殊时期能用业余
时间抽空帮助大家，是医
务人员应该做的。希望
家长们在面对各种传染
病来袭时，都能做到心中
不慌，从容面对，一起守
候儿童健康！

为可敬的白衣天使
热心公益的善举点个赞
吧！

李国凯眭玉霞 蔡文钦

善举暖人心
6位医生获福建卫生报“公益之星”称号

托起家庭希望 守护健康成长
闽西南首例成功分离的联体姐妹花5岁啦！

“两个宝贝这么高了，我都快不能一下抱俩了！”见到5岁的欢欢和乐乐（化名）姐妹
时，厦门市妇幼保健院小儿外科首席顾问徐延波掩饰不住内心的欣慰与喜悦。

2018年，出生67天的她们在厦门市妇幼保健院完成“分身”，成为闽西南地区首例
成功分离的联体女婴。2023年2月20日，她们再次“回家”，作为孩子的5岁生日礼物，
厦门市妇幼免费为她们做了全方位体检，各项身体指标全部正常。
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闽西南首例
联体婴儿在厦门成功

“分身”
时间回到 5 年前。欢

欢和乐乐是一对腹壁相
连、肝脏互相包绕，共用一
片胸骨的联体女婴。为了
这两个小生命能成功分
离，厦门市妇幼保健院的
医生们数次进行多学科会
诊，通过多学科联动为手
术提供了强有力支撑，各
相关科室成功实施了联体
婴的安全分娩、新生儿照
护和分离手术。

在姐妹俩出生 67 天
后，经过多学科团队的密
切配合，成功为联体姐妹
实施分离手术。分离后，
腹壁处出现椭圆形的缺

损，医生用精湛的技术，成
功利用孩子自身的皮肤进
行填补，避免了使用人工
补片可能导致的感染等各
种风险，另外脐部也做了
成形，再造了两个美观的
肚脐。

手术过程很完美，耗

时近 2 小时，共 17 位医护
人员参与，出血量不超过5
毫升。

术后，姐妹俩经过手
术耐受、切口感染、肝功能
恢复、呼吸机撤离和重症
感染五大关卡的考验，顺
利康复出院。

持续暖心关怀
守护姐妹俩健康成长
联体婴是一种极为罕

见的疾病，发病率约为五
万分之一到十万分之一。
这对女婴的母亲在孕23周
时得知两个胎儿腹部连接
在一起，当地医院和周围
朋友全都劝她放弃，然而
母女连心，她在当地医院
的建议下来到了厦门市妇
幼保健院就诊，终于等来
了大团圆的结局。

“看着两姐妹爱跑爱
跳，智力发育和体格发育
都是正常的，我们打心眼
儿里高兴。”徐延波说，医
院一直以来都致力于儿童
疑难危重疾病诊治，希望
每一个家庭都能因为医学
的进步，守住自己的幸福。

小儿外科负责人徐波
主任说，未来将持续关注
两位孩子的成长状况，定
期安排她们到医院进行体
检，继续守护姐妹俩健康
成长。

科室介绍

厦门市妇幼保健院小
儿外科是厦门市小儿外科
微创规划重点专科，厦门
市先天性结构畸形救治小
儿外科组牵头单位，厦门
市医师协会小儿外科分会
会长单位。开设有小儿普
外科、小儿泌尿外科、新生
儿科、小儿肿瘤外科、小儿
胸外科及小儿骨科六个亚
专科，全微创化覆盖，专注
于各个类型小儿各个系统
先天发育畸形、创伤、肿瘤
等疾病的诊治。科室开展
的改良气膀胱leadbetter
手术治疗输尿管反流技术
全国领先；尿道下裂一期
根治术成功率技术完善，
年手术超500例；此外，腹
股沟斜疝、鞘膜积液等微
创无痕化治疗，腹腔镜高
选择性精索静脉结扎治疗
精索静脉曲张等手术微创
且精准。

(廖小勇 林媛 陈锋）


