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大医生开讲·医讯集萃

□本报记者 张帅
3 月 5 日上午，福建医科大学

附属福州儿童医院成长天使基金
赠药仪式暨大型儿童生长发育公
益讲座及义诊行动，在南平市第一
医院举行。

活动现场，南平市第一医院
医务部主任蓝毅代表主办方致
辞，本报健康大使、福建医科大学
附属福州儿童医院内分泌遗传代
谢科主任陈瑞敏主任医师也以线
上方式致辞。

本次活 动 作 为 闽 东 北 儿 科
联盟“助力金色成长”系列基层
公益活动之一，现场还为贫困家
庭矮小患儿捐赠为期 6 个月的
生长激素治疗药品，并有 101 组
家庭获得免费测量身高、健康礼
包以及参与身高测量比赛的名
额。

□本报记者 陈 坤
通 讯 员 周莹茜

3月10日，福建首个儿童舒缓
病房在福州市第一医院成立。

福州市第一医院儿童舒缓病房

设在安宁疗护科和儿科，其
中安宁疗护科设有1个单
间（1张床位），儿科设有2
个单间、1个3人间（5张床
位），共6张床位。

在医院安宁疗护科，
记者看到了其中一间儿童
舒缓病房。房间内设有病
床、沙发、手绘墙、照片墙
等，充满温馨和童趣。

据了解，儿童舒缓病房主要
收治儿童肿瘤、罕见病等终末期
患儿，或者需要止痛、镇静等对症
治疗的儿童。病房为医护人员与

家属创造了传递关怀的空间，为
生命末期儿童及其家庭带去关怀
和温暖。

福州市第一医院副院长林坚
介绍，希望通过福州一院专业的团
队提供个性化舒缓治疗方案，帮助
患儿和家庭在治疗过程中提高生
活质量，减少痛苦，把全市的儿童
缓和医疗工作推上一个新的台阶。

记者了解到，近期，儿科、安
宁疗护科陆续收治了11位需要舒
缓治疗的患儿，为其提供舒缓、安
宁服务，需要的家庭可向儿科、安
宁疗护科门诊咨询。

全省首个儿童舒缓病房成立助力金色成长

□本报记者 张鸿鹏
最新调查结果显示，福建省15

岁以上人群吸烟率为23.6%，吸烟
人数 773.5 万，比全国平均水平
（25.8%）低了2.2个百分点，但距离
《健康中国行动（2019—2030年）》
要求的2030年将成人吸烟率降至
20%以下的控烟目标，仍有一定的
差距。

因此，加强控烟科普传播与干
预、减少二手烟的危害、开展中小学
校拒吸第一支烟等措施，具有重要

的意义。
生活中的你有吸烟的习惯

吗？是否有戒烟的打算呢？
2 月 20 日起，福建省疾控中

心邀请10位控烟相关领域专家，
拍摄控烟主题海报及科普视频，
同时，开通线上“戒烟我能”控烟
科普视频大赛，邀请专业医生与
民众共同参与，旨在希望引导更
多人关注“控烟”。

有奖问卷调查

一起来 和吸烟做个了断

扫描二维码进入 2023
“戒烟我能”短视频大赛，一
起参与戒烟活动，赢礼品。

扫描二维码，填写“戒烟我能”控烟专
题的调查问卷，参与即可获得抽奖机会。

主办单位：福建省疾控中心、福建日报·新福建客户端活动组织

□本报记者 丁婷玟
小王毕业后，找不到工作，回

老家参加了城乡居民医保。半年
后，找到了新工作，公司又给他买
了职工医保，不知道该怎么办。

省医保局有关负责人表示，
发现重复参保，参保人员应该根
据自身情况保留一个参保关系，

终止其他重复的参保关系。
如果在校学生在户籍地和学

籍地重复参加城乡居民医保，则
只保留学籍地参保关系。

如果参保人是刚入职员工，
同时参加了职工医保和城乡居民
医保，则只保留职工医保。

如果以灵活就业人员身份已
经参加了职工医保，但中途就业
随单位又参加了职工医保，造成
职工医保重复参保，则只保留就

业单位参保关系。
如果在不同地方分别参加了

城乡居民医保，则只保留常住地
参保关系。

小王属于刚入职员工，应只保
留职工医保，暂停城乡居民医保。

了解更多的医保知识可关
注“福建医疗保障”微信视频号、
官方抖音号。“福建医疗保障”每
周更新权威医保资讯，守护人民
健康。

发现重复参保 怎么办

奖品一：德世朗不粘锅两件套
奖品二：迪士尼儿童乳胶枕
奖品三：佳洁士强根固齿牙膏
奖品数量有限，先到先得

大 医 生 开 讲
直 播 来 了 ，3 月
17 日（本 周 五）
晚 上 7 点 ，由 福
建省疾病预防控
制中心联合新福
建 举 办 的 直 播

“ 戒 烟 路 上 有 多
少 拦 路 虎 ”，邀
请三位专家做客
直 播 间 ，传 授 戒
烟妙招。

·礼品清单·


