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小男孩反复便血 “小胶囊”派上大用场
首次亮相的胶囊内镜检查现已纳入医保范围

□本报记者 张帅
“终于查明孩子这一个多月

反复便血的原因了。”

6岁的男孩涣涣（化名），经历

了一个多月的反复便血，并伴有

头晕、乏力、贫血的症状，在当地

医院做了电子胃结肠镜等检查

后，均未发现异常，便血还是反复

出现，仍旧不明是什么疾病。

为了查明病因，上周，焦急

的父母带涣涣来到福建医科大

学附属福州儿童医院消化内科

就诊。

消 化 内 科 医 生 综 合 涣 涣 病

情，考虑小肠部位出血的可能性

大，建议做个胶囊内镜检查，经肠

道准备后，涣涣非常配合，并且顺

利 吞 下 一 粒 长 约 2.0cm、宽 1cm

“小胶囊”，胶囊内镜提示，近回肠

末端呈“双腔”样结构，原来涣焕

小肠上多长了一小节“小肠子”，

即梅克尔憩室。

最终，通过手术切除，涣涣不

再出现便血了。

记者了解到，这是福建医科大

学附属福州儿童医院消化科首次

开展的胶囊内镜辅助诊断的第一

例小肠出血性疾病。

目前，胶囊内镜检查已纳入

医保范围。

怀孕本是欢欢喜喜的事，但是

孕检时却发现孕酮低……

孕妈妈看着孕检单，慌了。

A：她们都说我是因为年纪大
孕酮才低，真的吗？

女性的年龄是自然流产的独

立风险因子，尤其 35 岁以后自然

流产率呈直线上升。高龄孕妇出

现胚胎染色体异常的可能性较大，

胎儿畸形的发生率也较高，因此流

产率比低龄女性高，更容易出现孕

酮低的情况。

A：那我需要治疗吗？
确认子宫内妊娠的孕妇，如果

孕酮低，合并有阴道流血、腹痛等

症状，可以适当补充孕酮。

反复出现不明原因流产的女

性，可预防性补充孕酮。

如果只是单纯的孕酮低，没有

特殊情况，可以再观察。

当然，还是提醒广大女性，要

宝宝要趁早喔！

胶囊内镜是消化道内镜检查的

一种，常用于小肠疾病的诊断，肠道

准备好后，用水吞服胶囊内镜，其就

会沿着食管→胃→十二指肠→空回

肠→结肠→直肠方向运行，通过内

置微型摄像机在消化道内进行连续

拍照，并将图像实时传送至体外的

数据记录仪，最后由有资质医师对

图像进行分析。胶囊内镜可持续工

作时间10小时，正常72小时内随粪

便排出。

据已有文献报道，吞服胶囊最

小年龄仅为 8个月。

一般 4 岁以上的儿童都能吞

服下去，如果吞服困难，可在检查

前一天进行吞咽训练，即选用胶囊

大小的胶质软糖做尝试性吞服训

练。

对于小于 4 岁的儿童、无法配

合吞服胶囊的大龄儿童，可通过胃

镜将胶囊送到十二指肠。

孕酮低都会先兆流产吗？高龄妈妈们注意啦
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