
黄新芳教授说，从医学视
角来看，0～6 岁是孤独症患儿
的黄金期干预期，孩子年龄越
小，神经系统、大脑发育的可塑
性越大。早发现、早干预能有
效改善孤独症儿童的各项能
力，促进大脑活动正常化，减少
孤独症的影响。

从教育视角来看，孤独症
孩子的教育和学习是终生的，
任何时候都是学习基础生存
能力的黄金期。介入得越早，
未来孩子能够顺利融入社会
进行常态生活的机会也就越
大。

当家长带着孩子到常态的
环境当中，可以看看他跟其他
孩子相处时是否和谐，他的困
难是不是减少了，这也是判断
干预训练是否停止的重要指
标；如果还存在不足，家长要去
记录，再给予专项的支持。

李民教授补充，孩子的干
预训练要多久，取决于每个孩
子自身的基础能力，取决于家
庭的参与程度，也取决于家庭
到社会的转衔程度，家庭、机
构、社会共同努力，长期、多方
协作。

李民教授有三点建议：
一是硬件方面，一般来说，

具有一定规模的连锁机构，无
论是口碑还是实力都还是不错
的；

二是软件方面，可观察老
师在教学过程中的状态，如老
师在课堂中的亲和力和把控课
堂的能力；

三是课程体系，如果能提
供针对孩子设计个性化的课
程，则更有优势。

再好的天赋 没有基础生存能力也没用
孤独症孩子：基础生存能力是土壤

在生活中，一些孤独症孩子展现出特殊的技能：
有的孩子对数字有强烈的反应，有的孩子对色彩敏

感；有的孩子拥有强大的记忆力和构想能力……
很多家长都会问医生：发展天赋，还是培养基础生存

能力，哪个对孩子更重要？
为贯彻落实国家卫健委办公厅《0~6岁儿童孤独症

筛查干预服务规范（试行）的通知》文件精神，《福建卫生
报》社、厦门国际信托公司成立“《福建卫生报》社儿童神
经发育科普与促进服务公益训练营”，开展儿童神经发育
科普与促进活动，提高儿童家长孤独症科普知识知晓率，

增强家长接受筛查、诊断和干预服务的主动性和积极性，
减少精神残疾发生，促进儿童健康，形成全社会关心关爱
孤独症儿童及家庭的良好社会氛围。

3月25日，第四期训练营活动邀请《福建卫生报》社
儿童神经发育科普与促进公益训练营的两位专家——福
建省儿童医院康复科主任李民、泉州市妇幼保健院·儿童
医院儿科主任黄新芳做客直播间，向大众科普孤独症孩
子的天赋能力和基础生存能力哪个更重要。

活动通过福建卫生报全程直播，线上观看人次达
22.85万。

李民教授举例，有的孤独
症孩子有绘画天赋，那么他就
需要基础能力的支撑，比如长
时间安坐的能力、手部精细的
能力和专注力等。而在长期绘
画学习的过程中，他的上述基
础能力也能得到相应加强。

“不管能力高低，只要孩子
要在社会中生存、生活，他就需
要有基础生存能力，他需要有
遵守不同环境规则的能力、执
行的能力、跟人互动沟通的能
力、展示自己的天赋以获得相

关工作的能力，否则，即便他有
天赋也没有办法很好地在生活
中使用。”李民教授说。

黄新芳教授进一步解释，

对于孤独症孩子来说，基础生
存能力是孩子对外链接和自我
成长很重要的能力。缺少基础
生存能力，会导致孩子学习成
长出现困难，处理问题单一化，
无法顺利进入群体，就会一直

“孤独”。
只有孩子的能力与环境相

匹配，才能更好地融入集体、融
入社会进行学习、生活和工作。
也就是说，基础生存能力是孩子
拥有更好未来的土壤，有了能
力，其他的一切才有可能。

直播过程中，有网友提问：
是否可以不做家庭干预，只让
孩子接受机构干预？

“这是相当多家长容易犯
的错误！”李民教授提醒，针对
孤独症孩子的康复训练都是综
合的康复训练，需要家庭、机构
和社会等共同完成。

按照指南要求，这类孩子
每周需要20个小时以上的训练
量，要取得好的疗效，家庭就必
须跟上；此外，机构学习到的能
力也需要放到生活场景去迁
移、巩固；社会也要提供辅助性
就业环境等。家庭、机构、社会
联合发挥作用。

针对孤独症孩子，基础能
力的培养渗透在生活的方方面
面，而孩子在家庭环境的时间
占比最大，所以，良好的家庭干
预将有效地促进孤独症孩子基
础能力。

吃喝拉撒睡和衣食住行都
比较好理解，性、医、趣分别指
什么呢？

01 性的部分，就是帮助
孩子建立男女有别的意识，孩
子不一定要明白性是什么，但
能学会行为如何不越界。还有
就是要让他懂羞耻感，在公众
场合不能随意裸露身体，不能
随地大小便。

02 医的部分，就是教会
孩子自己去就医，知道身体不
舒服了，去医院找医生。

03 趣的部分，是在孩子
学会基础的生存能力，可以有
序地生活后，帮助孩子链接娱
乐方面的能力，比如爬山、游
泳、听歌剧、看电影，让孩子知
道哪些生活内容是他自己想去

做的，怎么去做，逐渐提升生活
品质。

家长可以通过医院或机构
的专业评估，来看看孩子的能力
水平到哪，再针对孩子的核心障
碍制定出 6～12 个月的短期计
划和3～5年的长期计划。细化
到一天的生活当中，爸妈们要考
虑在什么时间、怎样的场景、谁
来教、怎样教、教多久等等。

李民教授提醒，有一个很
好的办法就是，家长要降低期
望值，意识到孩子的教育和学
习是一个长期的过程，调整好
自己的心态，多一些耐心，陪伴
孩子共同进步。

基础生存能力与天赋相互促进
基础生存能力是土壤

家庭干预：如何有计划地教？
重点培养12项能力

孤独症孩子需要综合的外界支持
选择机构
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□本报记者 陈坤


