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我省首家年轻乳腺癌门诊落户福建省立医院

治疗“年轻乳腺癌”不能再用“老”套路
□本报记者 林颖

为了让中国年轻乳腺癌患者
拥有专业的诊疗途径，帮助年轻乳
腺癌患者改善和优化生育等康复
管理，3月23日，全国第二家，同时
也是我省首家年轻乳腺癌门诊落
户福建省立医院。可能有人会纳
闷，都是乳腺癌，有必要给年轻患
者单独开个专病门诊吗？

我国乳腺癌患者
以年轻女性为主
乳腺癌是威胁中国女性健康

的第一大杀手，从乳腺癌发病和死
亡人数来看，我国一直位居世界首
位。相比欧美国家，我国乳腺癌患
者的发病年龄明显年轻，门诊时，
福建省立医院年轻乳腺癌门诊主
任医师叶松青就遇到不少 20~30
岁的乳腺癌患者。

一组数据就很说明问题：我
国每年新增 46 万的乳腺癌患者
中，有 10%的患者不到 35 岁就罹
患乳腺癌，低于 40 岁的患者每年

接近5万人。
前段时间，我国首部《中国年

轻乳腺癌诊疗专家共识》发布，旨
在规范和优化中国年轻乳腺癌的
诊疗。

在《共识》中，大多数专家投票
将40岁以下作为年轻乳腺癌的年
龄界定。而作为《共识》的牵头人，
中山大学孙逸仙纪念医院教授刘
强指出，40岁以下的患者往往比年
老乳腺癌患者更高危。

年轻患者
还有保存生育力的迫切需求
对于很多年轻患者来说，当把

“保命”的初步目标
实现之后，生育就
成了她们最迫切的
需求。

叶松青指出，
有很多年轻乳腺癌
患者，在患癌前还
未生育，或只生育
了一胎。随着国家

生育政策放开，年轻乳腺癌患者的
生育需求实际非常大，但并没有得
到充分重视，在诊疗方式上，很多
基层医院依然参照着“老”套路。

举个例子，化疗是对患者生
育影响最大的一个因素，其中某
些化疗药物对卵巢功能影响较
大。如果患者还有潜在的生育需
求，化疗时，就要尽量避免选择这
些药物。

30岁的刘女士（化姓）就是一
名受益者。新婚不久，刘女士就发
现自己患有乳腺癌。手术前，刘女
士向叶松青透露了自己强烈的生
育欲望。通过评估，叶松青调整了

刘女士的术后化疗用药方案。在
两年内分泌治疗后，刘女士暂停治
疗，生下了一个健康宝宝。

优化诊疗流程
制定综合治疗策略
门诊中，叶松青就遇到不少20

多岁的年轻女性，在乳腺癌术后多
年，因为恋爱结婚的需要，重新有
了乳房再造的需求。

“这意味着年轻患者需要更为
精准和有效的治疗方案。”叶松青
说。

为此，专科门诊优化诊疗流
程，帮助需要的患者联系乳腺内外
科、妇产、整形、放疗、病理科、心理
等的相关医生，提供遗传咨询、生
育需求、保乳和整形再造手术等指
导，通过综合治疗策略，改善患者
体验。

“希望通过开设年轻乳腺癌专
科门诊，能让更多人关注到年轻乳
腺癌患者这一特殊群体。”叶松青
说。
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记者观察

□通讯员 周莹茜
3月24日，福建省预防医学会

肾脏病预防控制专业委员会成立
大会在福州召开。专委会挂靠在
福州市第一医院，福州市第一医院
肾内科主任杨枫当选为专委会首
届主任委员。

当天，全国政协常委，福建省
政协副主席，民盟中央常委、福建
省委会主委阮诗玮；暨南大学康泰
生物疫苗产业研究院院长、讲席教

授，中华预防医学会兼职副会长梁
晓峰；福建省预防医学会会长王喜
瑛；福建省预防医学会副会长兼秘
书长王灵岚；福建省预防医学会副
秘书长洪荣涛；福州市医疗保障局
二级巡视员郑道新；福州市卫健委
四级调研员林茂发；福州市卫健委
党组成员、副主任，福州市第一医
院党委副书记、院长李卫东等省市
各级领导及肾脏病治疗预防控制
领域的专家参加会议。

会上，福建省预防医学会肾脏
病预防控制专业委员会成立并挂
靠福州市第一医院，阮诗玮、郑道
新、万建新（福建医科大学附属第
一医院肾内科主任医师）、王智（福
州市第一医院肾内科主任医师）被
聘为学会顾问。

会议选举了杨枫为福建省预
防医学会肾脏病预防控制专业委
员会首届主任委员，选举了胡志坚

（福建医科大学公共卫生学院副院
长）等七名同志为副主任委员。

杨枫主任委员表态发言：将
充分发挥学会在学术领域的组织
和推动作用，引导各级机构加强
肾脏病预防与控制工作的研究，
推动学科建设；促进肾脏病防控
领域的各类交流，使我省肾脏病
预防与控制工作更加科学、规范、
有序地进行。

省预防医学会肾脏病预防控制专委会成立
挂靠福州市第一医院
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王喜瑛会长宣布福建省预防医学会肾脏病预防控制专业委员正式王喜瑛会长宣布福建省预防医学会肾脏病预防控制专业委员正式
成立成立，，并予授牌并予授牌

参会嘉宾为顾问、主任委员、副主任委员等颁发聘书


