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□本报记者 邓剑云
通讯员 陈文艺
“老年人群对于中医

的需求是很大的，今天三
方‘结亲’，弥补了中医养
老的空缺。”4 月 7 日，福
州市中医院与鼓楼区 3
家基层医疗机构、6家医
养结合机构共同建立医
养结合医疗联合体。

签约授牌仪式上，市中医院、
基层医疗机构、医养结合机构三方
负责人面对面建沟通群，纷纷表
达，有了中医护理、中医康复和调
理等技术服务的支撑，对于医养工
作有很大的助益。

福州市卫健委党委书记、主
任郭勇，鼓楼区卫健局、福州市中
医院以及基层医疗机构、医养结
合机构负责人等参加了签约授牌
仪式。

此次合作，聚焦老年人在养老
和医疗问题上的“急难愁盼”，依托
福州市中医院的中医特色优势，在
市中医医联体的强力支撑下，打造
医养结合中医典范。

郭勇表示，鼓楼区要作为全市

引领，打造医养结合样板，三方机
构要把这项工作做得更实，让这项
创新举措惠及更多的福州老年朋
友。

福州市中医院院长杨晓煜介
绍，福州市中医院将与9家机构建
立对口医疗协作关系。医院除了
定期派出医护团队到养老机构、基
层卫生机构巡诊，提供疾病咨询、
医疗康复、医疗护理、中医药服务，
还 将 提 供 专 业 培 训 、双 向 转 诊
（接）、远程会诊等服务。

此外，医院还将为有健康需求
的老年人建立专家会诊服务，制定
针对性的诊疗方案，如遇老年人突
发疾病，医院将为其开通“急诊急
救绿色通道”。

□本报记者 陈坤
4月6日下午，福州

市第二医院举行医养
结 合 医 联 体 签 约 仪
式。首批由市属医院、
基层医疗卫生机构和
医养结合机构组成的
医养结合医疗联合体
正式签订合作协议。

福州市卫健委党委
书记、主任郭勇说，市级
医联体牵头单位要带头
探索创新，为县级做好样板和表
率。

福州市第二医院院长林凤
飞说，医院医养结合医联体工作
将为协作单位在组织机构、技术
帮扶、人才培养、双向转诊、资源
共享等工作提供全力支持，推动
医院多元化与养老院共同发展。

据福州市社会福利院院长甘
蔚铭介绍，市福利院入住老人
200余人，平均年龄在82岁以上，
其中 99%都有基础病，且老年病
的种类较多，原先的医护配备无
法满足老年人的医疗需求，迫切
需要医疗机构作为后盾支撑。有

了医养结合医联体，小问题就能
在对口的基层医疗卫生机构解
决，若突发急危重症，就有了上级
医疗资源，这对养老院工作是一
个很大的支撑。

仓山区卫健局党组书记、局
长徐怀蘋告诉记者，此次三方签
约，必将更有力地增强养老机构
的医疗卫生服务能力，更好地畅
通养老院患者双向转诊渠道、医
务人员流动渠道、远程医疗服务
渠道，促进医疗养老资源共享，为
进一步推进仓山区医养结合健康
可持续发展提供有力支持，注入
新的活力。

近日，福建医科大学附属口腔医院
充分发挥口腔专业特长，组织“牙天使”
志愿服务队先后赴福州西湖公园、漳州
诏安县等地，多地多点开展“世界口腔
健康日”学雷锋月系列口腔科普义诊活
动。
本报记者 张帅 通讯员 江滢滢 陈帅

福州在全省首创医养结合医疗联合体模式：
以市属单位为牵头单位，以片区内的社区卫生服务中心（乡镇卫生院）为基础，由养老机构深度参与，全力推进医养

结合深入发展。根据协议，医养联合体牵头单位将在组织机构、技术帮扶、人才培养、双向转诊、资源共享等方面为协作
单位提供全力支持，实现医疗与养老服务资源有效共享和无缝对接。

目前，福州市第二医院、福州市中医院是医养结合医疗联合体的首批牵头单位。到5月，全市养老机构内设符合条件
的医疗机构将全部纳入医养联合体。

福州首创医养结合医疗联合体模式

福州市中医院与9家机构建立医养结合联合体
探索中医特色医养结合

福州首创医养结合医疗联合体模式
福州市首个医养结合医疗联合体成立
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□本报记者 张鸿鹏
通讯员 江美洁 戴军

4月11日，福州市仓山区
金山街道社区卫生服务中心
与福建中医药大学附属第三
人民医院在中心医疗楼举行

“医联体”、“医疗联合病房”
签约揭牌仪式，福州首个糖
尿病逆转门诊同时在该社区
卫生服务中心落户。

福建中医药大学附属第
三人民医院党委书记、院长
陈建洪，副院长周安平带领
相关部门负责人及义诊专
家团队，仓山区卫生健康局
党组书记、局长徐怀蘋等参

加了仪式。签约后，福建中
医药大学附属第三人民医
院将与医联体成员单位进
行 多 专 业 、多 学 科 无 缝 对
接，加快医联体成员单位人
才队伍建设。

上午8点多，金山街道社
区卫生服务中心医疗楼一楼
里人头攒动，来自福建中医
药大学附属第三人民医院的
专家们，耐心解答每一位群
众提出的健康问题，对患者
的疑问一一做了详细解答，
给予合理的保健意见。

金山街道辖区人口数常
住和流动的超过 30 万人，其

中65岁以上老年人15171人，
糖尿病患者在管理 2982 人。
为了解决糖尿病患者长期服
用降糖药物，血糖控制不理
想，甚至受到糖尿病并发症
的困扰等问题，双方成立了
福州市首个糖尿病逆转门
诊，特邀福建中医药大学附
属第三人民医院专家陈淑娇
主任团队为患者提供全方位
的健康指导服务，通过强化生
活方式干预、中西医结合、内
外治结合，达到较好的控制血
糖效果，尽可能实现减药、不
吃药不打针的“逆转”效果，从
而获得更高的生活质量。

福州首个糖尿病逆转门诊落户金山


