
2023年4月20日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红宇红责编责编//蓝旭蓝旭 11
疾病防控

国务院联防联控机制疫情防控组制定佩戴口罩指引

科学佩戴口罩 有效保护公众健康
为进一步做好新型冠状病毒

感染疫情防控工作，国务院联防联

控机制疫情防控组近日制定《预防

新型冠状病毒感染公众佩戴口罩

指引（2023 年 4 月版）》（以下简称

《佩戴口罩指引》）。

问：为什么要修订《佩戴口罩
指引》？

答：当前我国新冠疫情总体处

于局部零星散发状态，但全球疫情

仍在流行，病毒株还在不断变异，

我国仍存在疫情反弹的风险。

问：哪些情形或场景应佩戴口罩？
答：应佩戴口罩的情形或场景

主要有以下三类：一是存在疫情传

播风险的情形，如公众处于新型冠

状病毒感染期间或出现疑似新型

冠状病毒感染症状时。二是处于

感染风险较高的情形或场景，例如

生活、工作或学习的社区、学校发

生聚集性疫情时，以及前往医疗机

构就诊、陪诊、陪护、探视时。三是

严防疫情输入重点机构的情形或

场景，例如外来人员进入养老机

构、社会福利机构等脆弱人群集中

场所时应佩戴口罩，养老机构、社

会福利机构及托幼机构、学校、校

外培训机构等重点机构的医护、餐

饮、保洁、保安等公共服务人员，在

工作期间应全程佩戴口罩，防范将

疫情输入相关重点机构。

问：哪些情形或场景建议佩戴
口罩？

答：建议佩戴口罩的情形或场

景主要有以下三类：一是进入人流

量较大或环境密闭、人员密集的区

域或场所，如乘坐公共交通工具，

进入超市、影剧院、客运场站等，一

旦相关区域或场所存在新型冠状

病毒感染者，由于人员密集、通风

不畅等原因，易发生疫情传播扩

散。二是老年人、慢性基础疾病患

者、孕妇等特殊人群感染后危害较

大，前往室内公共场所时建议佩戴

口罩，加强自我防护。三是人员来

源较广、流动性较强的大型会议或

活动，如果参加人员未开展核酸检

测或抗原检测、健康监测，一旦有

疫情输入，易发生聚集性疫情，因

此建议佩戴口罩。

问：哪些情形或场景可不佩戴
口罩？

答：一是感染风险较低的情形

或场景，例如在露天广场、公园等

室外场所，或人员相对固定的室内

场所和会议室。二是感染风险得

到有效防范的情形或场景，例如举

办大型会议或活动，通过对参加人

员开展核酸检测或抗原检测、健康

监测等，能够及时发现潜在的感染

者。三是感染风险较低且佩戴口

罩可能对工作、生活和学习造成一

定影响的情形或场景，例如，3岁及

以下婴幼儿、学校师生在校期间及

正在运动、佩戴口罩可能导致呼吸

困难的情形等。

问：如何选择佩戴合适类型的
口罩？

答：鉴于新型冠状病毒感染者

和疑似感染者传播疫情风险较高，

建议其佩戴 N95 或 KN95 颗粒物

防护或以上级别口罩（无呼吸阀），

其他人员建议佩戴一次性使用医

用口罩或医用外科口罩，同时注意

及时更换口罩。

（国家疾病预防控制局）

流感流感 诺如诺如PKPK奥密克戎奥密克戎

最近一段时间来，在庞大的病

毒家族群里，最刷新大家“流量”的

要数流感、诺如和奥密克戎3个病毒

“兄弟”，占据了大部分人的眼球。

一场大“PK”正如火如荼地上

演着……

问题1：有哪些特点？

流感病毒：全名叫流行性感

冒病毒，家有四个好“兄弟”，分别

是甲、乙、丙、丁 4 型，其中“大哥”

甲流病毒的致病力、传染性最强，

易变异而引起大流行。社会上的

禽流感、猪流感、H7N9等都是“大

哥”引起的。

诺如病毒：又称“诺瓦克病

毒”，具有潜伏期短、感染剂量低、

环境抵抗力强、传播途径多样、变

异速度快等特点，很容易在人群间

造成传播。全年均可发生感染，特

别是每年10月到次年3月高发。

奥密克戎：是新冠病毒家族

中的一种变异毒株，虽然大家认

识比较晚，但影响力大，最大的特

点是传染性强、传播速度快、传播

隐匿性强。

问题2：主要传播途径有哪些？

流感病毒：主要通过呼吸道

飞沫传飞沫传播；也可通过呼吸道分泌

物物、、体体液和直接或间接接触被病

毒污染的物品而感染；在相对封

闭的环境中气溶胶也可传播。

诺如病毒：主要通过粪口途

径（包括摄入粪便或呕吐物产生

的气溶胶）、或间接接触被排泄物

污染的环境而传播；也可以通过

食用被污染的食物进行传播。

奥密克戎：主要通过呼吸道

飞沫和密切接触传播；在相对封

闭的环境中气溶胶以及接触被污

染的物品也可感染。

问题3：在人体内潜伏多长时间发病？

流感病毒：1~7天，多为2~4天。

诺如病毒：12~72 小时，多为

12~48小时。

奥密克戎：2~4天。

问题4：主要感染哪些人群？

流感病毒：人群普遍易感，特

别是老人、儿童、孕产妇以及有慢

病、基础病的患者要小心。

诺如病毒：人群普遍易感，不

过更喜欢在学校、幼儿园、医院、养

老院、工厂等人群聚集场所暴发。

奥密克戎：人群普遍易感，对

老年人及伴有严重基础性疾病患

者更危险。

问题5：感染后会有哪些症状？

流感病毒：主要以头痛、发热、肌

肉疼痛和全身不适为主，体温可达到

39℃~40℃，可有畏寒、多伴有肌肉

痛、乏力、食欲减退等全身症状。

诺如病毒：主要以呕吐、腹

泻、恶心和腹痛为主要症状的急

性胃肠炎。儿童患者呕吐普遍，

成人患者腹泻居多。部分患者还

可能有发热、头痛等症状。

奥密克戎：主要表现为发烧、

乏力、咽喉痛痒、干咳，部分人有

头痛和全身关节酸痛、无食欲或

呕吐、腹泻等症状，有小部分人出

现头晕、头痛等神经系统症状。

问题6：是否有疫苗可预防？

流感病毒：有流感疫苗，建议

每年打一次。

诺如病毒：目前暂无疫苗。

奥密克戎：有新冠疫苗，完成

基础免疫后实施加强免疫。

问题7：对什么最敏感？

流感病毒：对乙醇、碘伏、碘

酊等常用消毒剂敏感；对紫外线

和热敏感，56℃条件下 30 分钟可

被灭活。

诺如病毒：酒精（例如含有酒精

的免洗洗手液）无效，必须要用含氯

消毒剂（如84消毒液）才可灭活。

奥密克戎：对紫外线、有机溶

剂（乙醚、75%乙醇、过氧乙酸和氯

仿等）以及含氯消毒剂最敏感，可

有效灭活。

问题8：感染后怎么办？

流感病毒：可自行居家隔离，

保持房间通风；多休息、多饮水、

加强营养。应避免盲目使用抗菌

药物（抗生素），如需用药应在医

生指导下用药。

诺如病毒：感染以轻症为主，

属于自限性疾病，大多数人不需

要特殊治疗；发病期间多休息、补

充水分以防止脱水，2~3天后即可

自行康复；如出现严重呕吐、血

便、腹痛或脱水表现要及时就医。

奥密克戎：首先对症处理，如

发热可遵医嘱使用退热药物；如

腹泻、呕吐可以用止泻、口服补液

盐等。多休息、多饮水、加强营

养。一旦出现病情加重或不适，

应及时就医。

问题9：日常如何预防？

流感病毒：接种流感疫苗是

最 有 效 的 手 段 ；在 流 行 期 间 尽

量 少 去 人 员 密 集 的 场 所 ；养 成

良 好 卫 生 习 惯 ，到 公 共 场 所 戴

好口罩，勤洗手；注意室内环境

卫生，保持室内通风，平时劳逸

结 合 ，保 证 睡 眠 ，加 强 锻 炼 ，营

养均衡。

诺如病毒：属于自限性疾病，

没有特效药物。做好个人卫生、

食品卫生和饮水卫生是预防的关

键。平时要养成勤洗手、不喝生

水、生熟食物分开，避免交叉污染

等健康生活习惯。

奥密克戎：接种新冠病毒疫

苗；保持良好个人及环境卫生，均

衡营养、适量运动、充足休息，避

免过度疲劳。提高健康素养，养

成“一米线”、勤洗手、戴口罩、公

筷制等卫生习惯和生活方式，打

喷嚏或咳嗽时应掩住口鼻。保持

室内通风良好，做好个人防护。

（福建省疾病预防控制中心）


