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医事观察

双胞胎腹中“宫斗” 凶险
□本报记者 廖小勇
通 讯 员 陈 锋

27 岁的许女士，几个月

前产检得知怀了双胞胎。然

而，孕 19周时，她发现肚子增

大速度快、腹胀明显，

便到厦门市妇幼保健

院 产 前 诊 断 科 就 诊 。

超 声 显 示 ，许 女 士 所

怀 的 一 个 胎 儿（受 血

儿 ）羊 水 最 大 深 度

8cm，而 另 一 个 胎 儿

（供血儿）羊水最大深

度 只 有 1.6cm，经 诊

断 ，许 女 士 确 诊 双 胎

特有的并发症——双

胎输血综合征Ⅱ期。

有 人 形 象 地 将

“双胎输血综合征”比

喻成在子宫内上演的“宫斗

剧”：为了获得更好的营养和

血供，两者都在争夺。

这种宫斗剧往往都是杀

敌一千、自损八百。如果不及

时发现和适时干预，孕期未经

治疗的 TTTS 围产儿病死率

高达90%，情况万分危急！

病情危急。产科吴琦嫦

主任决定为她实施胎儿镜下

胎盘交通血管激光凝结术。

术中，她寻找并确定胎盘表

面的血管吻合点，小心翼翼

地避开胎儿的肢体，成功电

凝了胎盘表面血管交通支 10

支，大大改善了双胎儿互相

输血的情况。

术 后 复 查 ，彩 超

提示供血胎儿的羊水

恢 复 正 常 ；由 于 病 情

的 特 殊 性 和 凶 险 性 ，

受血儿宫内胎停育。

孕 21+4 周时，吴

主任及时为她实施了

受 血 胎 儿 羊 水 减 量

术 ，再 次 保 障 了 母 婴

安 全 。 直 到 许 女 士

37+1 周足月后，顺利

剖 宫 产 一 健 康 女 婴 ，

母女平安。

□本报记者 陈 坤
通 讯 员 陈文璇

几个月之前，林

先生突然开始咳嗽。

直到去年 12 月份，第

一波新冠病毒感染高

峰来了，林先生阳康

后，持续的咳嗽不见

好，变得更严重。

“当时，我还觉得

是阳康后遗症。”林先

生找到福州市第一医

院呼吸与危重症医学

科徐礼裕主任。徐礼

裕当即判断，林先生

咳嗽大半年的症状极

有可能是肺部异物导

致的。CT检查发现，

林先生肺部左主支气

管开口处有一个高密

度影。

原来，半年前的

一天，林先生的爱人在

家里煮了海鲜粉干，食

材 丰 富 ，有 虾 、花 蛤 、

蛏、鱿鱼等。下班后的

林先生饥肠辘辘，三口

并做两口吃了一大碗。

吃的过程中，他感

觉有个硬壳一样的东

西，和粉条一起滑进了

食管里。怕是海鲜的

壳，他马上跑到厕所，

用手使劲抠了几下，

将一部分吃进去的食

物吐了出来。

吐完后，林先生

感觉异物感没那么强

烈，以为壳已完全吐

出 ，从 此 便 没 在 意 。

没想到，这个硬壳已

经“跑”到他的支气管

里。

“我们马上给他

做了气管镜，异物已

经被肉芽包裹，且一

夹就碎。”在内镜下，

徐礼裕看到，林先生

的左边主支气管几乎

被肉芽堵死了，且已

经化脓，才导致了他

出现阻塞性肺炎、持

续咳嗽的症状。

经过四次艰难高

分险手术，气管重新恢

复通畅。

“如果异物没被顺

利取出，患者可能半边

肺要切除。”徐礼裕介

绍。

双胎输血综合征(TTTS)
TTTS是单绒毛膜双胎的复杂并发症之一。
当双胎之间血流压力不平衡时，出现一胎向另一胎输血，

致使受血儿羊水过多、心功能衰竭，供血儿羊水过少、生长受
限及贫血等，严重的会造成胎死宫内，并且过多的羊水会增加
母亲的心肺负担，出现妊娠并发症的几率很高。
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