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大医生开讲

肿瘤患者会面临哪些痛苦
杨上望主任介绍，根据2022年

的数据统计，全国肿瘤发病人数是
482万。

肿瘤病人在治疗过程中，会出
现很多症状，比如肿瘤手术过程中，
或者手术后，出现气喘、局部水肿、
疼痛、功能障碍；鼻咽癌患者在放射
治疗后，会出现口干、嘴巴张不开、
吞咽不了，晚期的病人还会出现失
眠、焦虑、疼痛这些症状，靶向免疫
治疗后出现皮疹、腹泻、甲状腺功能
异常、间质性肺炎等。

肿瘤康复有哪些方法
肿瘤康复是目前比较新颖的医

疗概念。它将肿瘤的预防、治疗与
康复相结合，针对癌症各个阶段出
现的一些躯体和心理症状进行治疗
和干预。一旦有肿瘤康复的介入，
就能够解决病人很多的痛苦。

杨上望主任说，肿瘤康复有物
理治疗、作业疗法、言语吞咽治疗、
心理、饮食、中医药治疗等。比如针
对有淋巴结水肿的患者，使用空气

波压力治疗仪能够帮助其改善症
状；有癌痛的患者，可以选用微波照
射来缓解。此外，焦虑、易怒、抑郁
等心理问题在肿瘤患者中同样常
见，通过康复运动结合药物和睡眠
调整，可以帮助患者积极面对治疗
和生活。

关于肿瘤康复大家都有哪些误区
过度小心翼翼、害怕进补、认为

肿瘤患者不能吃“发物”？实际上，这
是很多肿瘤康复患者都存在的误区。

杨上望主任解释，“发物”即容
易诱发疾病的食物，其实“发物”更
多针对的是患病人群，简单来说就
是生病时候的饮食控制，但也不代
表生病了，所有食物都要忌口。

饮食疗法在肿瘤康复中是很重
要的一环，一般情况下，肿瘤患者的
营养要均衡，不能过度忌口，同时也
要求根据每个人具体的体质来组建
中医饮食观，比如体质寒凉，就不能
吃太寒凉食物，吃了就会拉肚子；如
果体质火热的人群，吃油炸食品，或
食辣以后，症状就可能更严重。

杨上望主任进一步解释，旧时
观念认为，肿瘤病人不能吃鸡，这
是因为过去肿瘤病人多数体质偏
热，鸡肉偏温，吃了以后导致肿瘤
感染扩散、红肿，加重病情。但现
在癌症治疗跟以前不一样，肿瘤大
部分通过化疗、放疗等方式治疗，
病人体质比较虚弱，而鸡肉是补
气、补血的食物，吃了尤其对肿瘤
康复病人有益。

杨上望主任还建议，预防肿瘤
发生，要吃新鲜的食物，少吃腌制的

食物，包括最近很火的生腌，因为腌
制的食物容易产生亚硝酸物质。胃
癌、肝癌多是由于不新鲜的食物引
起的，因此这一类的饮食习惯是要
改变的。

福建中医药大学附属康复医院
肿瘤康复科为福建省首个肿瘤康复
专科，是福建省中医重点专科和福
建省临床重点专科建设单位、福建
省康复医学会肿瘤康复专业委员会
主任委员单位。主要开展恶性肿瘤
术后、放化疗后各种功能障碍的康
复以及各种恶性肿瘤患者的中医药
治疗、化疗、靶向、免疫、姑息治疗
等。

科室中医特色突出，治疗手段
丰富，除中药辨证内服外，还开展了
针灸、中药外敷、熏蒸、雾化吸入、中
药灌肠、中药离子导入、耳穴埋豆、
穴位注射、热熨、中药泡浴等多种方
法。

科室充分发挥现代康复的优
势，将其与传统中医康复相结合，
在脑瘤术后肢体功能障碍、鼻咽癌
放疗后言语、吞咽功能障碍、恶性
肿瘤术后肢体淋巴水肿、肺癌术后
心肺功能减退、消化道肿瘤术后胃
肠功能紊乱等方面取得了明显的

治疗效果。
经过近几年的发展，专科现开

放床位62张，在湖东和滨海两个院
区均设有病区。

主播观察
“肿瘤患者还能回归职场，回归

正常生活吗？”不少肿瘤患者心中会
有这样的疑问，我的回答是：“当然
能。”肿瘤患者的心理调节很关键，
榜样的力量是无穷的，杨上望医生
在直播中说道：“要多向抗癌明星学
习，与身边的朋友多交流多沟通。”

说起肿瘤康复期，有些患者可
能会过度小心翼翼，害怕运动。网
友“Vivian”问道：“八段锦和瑜伽适
合肿瘤患者练习吗？”八段锦既练
身又练心，在家楼下跳跳广场舞，
或寄情山水，寻一个阳光灿烂的日
子与大自然共呼吸，都有助于心理
以及身体的康复。另外，家人温暖
坚定的陪伴，也是心理调节路途中
一盏温暖的明灯。或者尝试芳香
疗法、音乐疗法，在气味与旋律中
放松心情，迎接更好的自己。肿瘤
康复，让肿瘤患者活得更好、更有
希望。

肿瘤患者进补可以吃鸡吗 有何忌口
这些干货让肿瘤患者活得更好

□本报记者 张帅 陈香

4月15日—21日是第29个全
国肿瘤防治宣传周。

癌症多年来一直是人类健康
的重要威胁，许多患者在肿瘤治疗
的过程中，身体受到不同程度的不
良反应影响。

肿瘤患者通过康复，可以提高
生活和生存质量。

4月21日，《大医生开讲》直播
邀请福建中医药大学附属康复医
院肿瘤康复科主任医师杨上望，一
起探讨肿瘤康复的知识。截至目
前，多平台在线观看与回看人次超
20万。
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