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福建省首批营养健康食堂（餐厅）名单出炉

42家健康食堂（餐厅） 凭“食”力出圈
□本报记者 朱晓洁

近日，省卫健委公布

了首批 42 家福建省营养健

康食堂（餐厅）名单。

通知表示，为贯彻落

实《“健康福建 2030”行动

规划》《福建省居民营养计

划（2017—2030 年）》《营养

健康食堂建设指南》和《营

养健康餐厅建设指南》，引

导餐饮业不断增强营养健

康意识，提升营养健康服

务水平，经专家现场评价、

网上公示，选出首批 42 家

单位。

营养健康食堂（餐厅）

是如何评定出来的？

评选对食客又有什么

意义？

本报健康大使、营养

健 康 餐 厅（食 堂）考 评 专

家、福建省营养师协会俞

锦 福 副 会 长 兼 秘 书 长 介

绍 ：经 过 一 年 的 走 访 、调

研 ，专 家 组 通 过 基 本 要

求 、组 织 管 理 、人 员 培 训

和 考 核 、营 养 健 康 教 育 、

配餐和烹饪、供餐服务等

几个方面，评出首批食堂

（餐厅）。

希望获评的单位能继

续 围 绕 建 设 方 案 实 现 以

“三减”、合理膳食、杜绝浪

费 为 目 标 的 营 养 转 型 升

级。

“未来我省将持续组

织开展营养健康食堂（餐

厅）的建设评选，希望越来

越多的单位积极参与，福

建省营养师协会也将提供

专业的建设指导服务。”俞

锦福说。

据了解，省卫健委在

全省开展的营养健康食堂

（餐厅）评选活动，旨在倡

导餐饮食品营养标识，推

广营养均衡配餐食谱和健

康科学烹饪模式，通过评

选逐步改变传统餐饮理念

和饮食习惯，增强居民营

养健康意识。

1.福建幼儿师范高等专科学校白马校区食堂
2.福建省老年医院职工食堂
3.福州职业技术学院二期一号食堂
4.福建省市场监督管理局职工食堂（五谷香餐厅）
5.福建经济学校第三食堂
6.四季西江月食养餐厅
7.福州博医汇中医门诊有限公司餐厅
8.厦门市海沧区佳味馆海鲜酒楼鼓浪湾分店
9.集美大学西苑教工餐厅
10.厦门轨道集团控制中心食堂
11.厦门湖里国宇门诊部有限公司食堂
12.厦门五缘第二实验学校食堂（初中部）
13.厦门市云顶学校食堂
14.漳州宾馆闽菜馆
15.漳州顶喜餐饮管理有限公司（顶三峰·四喜 金峰店）
16.漳州市医院食堂
17.漳州市第二医院职工食堂
18.泉州富力万达文华酒店品珍中餐厅
19.鲤城区麟莲松小吃店（雅拉海南鸡饭餐厅）
20.晋江市第三实验幼儿园食堂（桂山园区）
21.南安市蓝园高级中学食堂
22.莆田市荔城区第一实验幼儿园食堂
23.莆田市荔城区第二实验幼儿园食堂
24.莆田悦华酒店华苑中餐厅
25.莆田市蒲京大酒店中餐厅
26.莆田市凤达酒店中餐厅
27.莆田市荔城区拱辰小碗故事餐饮店
28.三元区第三实验幼儿园食堂
29.永安市实验幼儿园食堂
30.永安燕江国际大酒店自助餐厅
31.南平市第一医院食堂
32.邵武市立医院利新源食堂
33.建瓯市小淞印象小吃店
34.龙岩市实验幼儿园食堂
35.漳平市第二实验幼儿园食堂
36.紫金矿业集团紫金山金铜矿矿部食堂
37.连城县医院食堂
38.福安市东百城假日酒店龙庭轩中餐厅
39.福安市第一中学食堂
40.宁德核电综合楼餐厅
41.平潭第一中学食堂
42.平潭麒麟荣誉国际酒店自助餐厅

有没你吃过的？


