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4月17日，中国科协网站发布
一项关于科普专业职称评审的《通
知》。通知显示，中国科协将试点
开展在京中央单位自然科学研究
系列科普专业职称评审工作。这
标志着科普工作者有了自己的专
业职称评审渠道。

此次启动的自然科学研究系
列科普专业包括正、副高级职称和
中级职称；专业方向包括科普研
究、科普内容资源创作和传播。所
有在京中央和国家机关部委、人民
团体所属单位，在京中央企业及其
所属单位，中国科协所属全国学
会、协会、研究会，中国科协直属单
位专兼职从事科普专业工作的人
员均可申报。值得注意的是，为适
应新媒体传播时代要求，评审标准
借鉴地方经验，将网络阅读量“10
万＋”的优秀科普作品等同于发表
论文。正如中国科普研究所所长、
研究员王挺接受媒体采访时所说：

“这是国家相关部门首次开展科普
人才职称评定，也是首次在自然科
学研究系列职称评定中直奔主题
创设‘科普’专业。”

这次职称评定的背景是 4 月

中旬，科技部官网发布
“关于公开征求《中华
人民共和国科学技术
普及法（修改草案）》意
见的公告”。该修改草
案新提出，国家设立科
普奖项，鼓励社会力量
设立科普奖项；建立专
业化科普工作人员队
伍；国家健全科普人员
的评价、激励机制，鼓
励建立符合科普特点的职称评定、
绩效考核等评价制度，为科普人员
提供有效激励。对科普的重视成
为此次修改的亮点之一。

科普为公众与科学之间搭起
一座理解的桥梁，对一个国家的重
要性毋庸讳言。进入新时代，国家
把科普放在与科技创新同等重要
的位置，无论是高技能的产业工
人、高素质农民甚至普通公众都需
要具有相当的科学素养。我们也
看到，愈来愈多中国的科学成果被
广泛传播，科学家精神得到宣传，
科学有关的文艺作品涌现，各类知
识博主兴起，科普呈现空前繁荣的
态势。

科普不是小儿科，而是一门高
深的学问。把科学知识里包含的
最底层的深刻内涵表达清楚，让普
通人能够理解，是科普人才最重要
的能力。目前，科普工作者大致有
三类。第一类是专职科普人才，比
如科技场馆、校外教育机构的科技
老师以及专业的科普作家等。这
类人才不仅要掌握比较宏观层面
的科普理论知识，同时要有自己独
到的专业方向。第二类是科学家，
这些科学家在完成所应承担的科
研任务的情况下，抽出一部分精力
从事科普工作。第三类是兼职科
普志愿者，他们的本职是从事其他
领域工作，比如医生、社区工作者

等，利用业余时间开展科普工作。
此次科普专业职称评定着眼

的正是第一类科普人才。在以往，
他们因缺乏职称评定渠道无法享
受应有待遇，极大影响了工作积极
性与稳定性。设立科普类职称是
团结引导科普人才成长的重要手
段，也将激发各行各业对科普工作
的认同和重视。

事实上，这样的试点并非首
次。自2019年以来，已有北京、湖
南、天津等 10 个省份启动科普类
职称评审工作。大家所熟知的科
普网站果壳网就有姬十三等 7 人
通过了高级职称的评选，另有几十
人获得中级职称和初级职称，这在
民营企业中可谓独树一帜。而在
湖南的试点中，直接设立了“科普
师”的职称，进一步打破户籍、地
域、身份、档案等限制，畅通科学传
播专业技术人员的职称申报渠道。

不久前，著名数学家丘成桐在
一次演讲中表示，现在一些虚妄、虚
假、夸张的科普会产生反向作用，需
要组织一批真正的专家来推动科普
教育。这不，科普师们来了。

（光明网）

从“科普人”到“科普师”是个积极信号

匆匆忙忙，我已经在手术室工
作了 11 年。寒来暑往，我从一个
懵懂的小青年，慢慢地成长为科室
工作的中坚力量。

我每天都需要参与多台手术，
脑子里想的一切都是关于手术的
事情：这台手术是否提供手术过程
所需要的所有器械？那台手术是
否仔细核对患者各项信息、手术方
式和手术部位？慢慢地我开始思
考，这些都做对了，这就是一台成
功的手术了吗？如果你问以前的
我，我的答案是肯定的。

今年我自己成了患者，被实施
了一台腹腔镜下胆囊切除术，我的
想法发生了一些改变。

当我决定接受手术时，我的心
情就开始紧张了起来，哪怕此事已
经过去了一个多月，现在回想起来
居然心跳还有点略微的加速，看来
对手术的恐惧，是人与生俱来的。
即使你每天都在参与手术，真正轮
到自己成了患者，角色不同了，紧
张的心情便不可避免。

我是高度近视患者，拿掉眼
镜，眼前会变得一片模糊。本来考
虑着要不要把眼镜放入眼镜盒，带
入手术室，这样手术前和手术后可
以戴着，减少一点视物模糊带来的

不便。考虑到手术室的相关规定，
我就没有带眼镜进去。进行麻醉
前同事们来关心我时，我只能通过
声音来辨别是哪位同事。

还有一点是关于个人隐私，做
手术就会不可避免暴露自己的隐
私部位。手术前我一直在纠结要
不要购买一些简单的衣物，遮蔽一
下自己的隐私部位，最后决定还是
平常心，一切按医院的规定穿着。
感谢手术室的老师，在我被实施麻
醉后才开始打开手术部位的衣物，
手术结束后又及时盖好，整个过程
我作为患者没有因为暴露隐私部
位而产生不适感。

因为自己经历了这些，所以在
接待手术患者的时候，我有了更多
的感同身受，更能体会患者的感
受。

很多老年患者，他们进入手术
室后因为害怕一直闭着眼睛，不敢
看手术室里的一切，有时候紧张得
回答我们问题的时候声音都在
抖。一般这个时候，我就不再急于
问他问题，而是先跟他温柔地打招
呼，让他睁开眼睛看看我，再朝他
笑一笑，我相信即使隔着口罩，他
也能感受到我对他温暖的笑。然
后根据他的口音看看是不是本地

的老人，如果是苏州的本地老人，
一口苏州话更能让他们感觉亲切，
让他觉得我只是生活中一个普通
的苏州小妹妹。

对手术的恐惧，除了对手术情
况了解不多的老年人，还有已经在
互联网上查过所有资料的年轻肿
瘤患者。每次看到的他们，一般都
顶着一双重重的黑眼圈，很礼貌地
回答你所有的问题，然后就是长久
的沉默。有时候我在做准备工作
时，一回头，他们的眼角已经挂出
了几滴泪。心疼的我只能出门拿
几张纸巾回来递给他们，然后开始
有一搭没一搭地聊一下主刀医生
对于这类手术的丰富经验，来坚强
患者的内心。

等到麻醉药物要推入患者身
体时，他们的恐惧会突然加重。
我一般会轻轻地安慰他们：“没事
的，请你现在把眼睛闭上，麻醉药
马上会进入你的身体，然后你会
沉沉睡去，当中你不会有任何的
不适，等你再醒来时手术就结束
了，我们的麻醉师工作经验十分
丰富。我刚刚也经历了一场全麻
手术，请你相信我们，你会很安全
的。”

做一个有温度的手术室人，需

要更好地了解患者的需求。工作
时间久了，有时候会有一点疲倦，
这时候我们就需要克服自身的弱
点。即使是手术类型一模一样的
患者，也会有不一样的需求。同样
的一台腹腔镜下直肠癌根治术，有
的人会有一点驼背，我们需要给他
们送上高高的枕头，给他们提供一
个舒适的体位；有的人双下肢韧带
会有一点打不开，如果强行摆放我
们需要的体位，手术后可能会引起
患者的韧带拉伤，我们需要在手术
前先试摆放一下体位，直至找到一
个患者可以接受、手术也可以正常
进行的体位。

关于患者的隐私部分，即使患
者马上需要进行手术，内心还是有
强烈的保护自己隐私的需求。所
以，我们在帮患者接好心电监护后
需要立即盖好上衣，以免引起患者
心理上的不适。有些乳腺外科和
胸外科的手术，在脱去患者的上衣
后需要立即盖上被子，让患者的隐
私得到尊重，也是我们平时需要注
意的。尊重患者，从患者的角度来
考虑问题，让我们一起成为有温度
的手术室人。

（中国医学论坛报 作者：苏州
大学附属第一医院 金肖愉）

做一个有温度的手术室人


