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白头发越拔越多吗

老人家常说，拔掉一根白头

发的，会长出三根白的。这是真

的吗？

医生：不是的，白头发并不会

越拔越多。

白头发真的好碍眼，可以拔

掉吗？

医生：不建议去拔白头发哦。

我家有个亲戚，有段时间白

头发明显变多了，但后来又黑回

去了，如果不是拔白头发导致的，

又是什么原因呢？

医生：有很多原因影响毛发

色素的形成，自然衰老、色素减退

性的皮肤疾病（比如白癜风）、压

力、免疫因素、营养因素等都可能

是头发变白的原因。哈佛大学的

一个科研团队就发现了压力之下

毛发变白的具体机制。所以，白头

发突然变多更有可能是身体处于

某些异常状态表现在了头发上，而

不是拔了某根白头发的缘故。

问：夏天快来了，啤酒+海鲜

本来是我的最爱，结果现在尿酸

高，不敢再胡吃海喝了。

医生:你还是悠着点，高尿酸

危害很多：沉积在关节形成痛风

石；沉积在肾脏引发痛风性肾病、

肾结石、肾功能衰竭；沉积在心脑

血管引发相关疾病；造成体内代

谢紊乱；导致男性勃起功能障碍

等等。

日常饮食，除了海鲜，有的蔬

菜也是隐形的嘌呤“大户”，也不

能多吃。

提醒
高嘌呤蔬菜并不是完全不能

吃，而是根据个体化情况适量进

食。同时，可多食用有利于尿酸

排出的低嘌呤类蔬菜，如芹菜、黄

瓜、冬瓜等。

别因为怕嘌呤就不吃菜，高

尿酸者每日要摄入的新鲜蔬菜总

量不低于 500克。

最近几天，福建天气闷

热潮湿，水蚁又密密麻麻地

出现了。

白蚁，俗称大水蚁，习惯

在闷热或大雨前后的傍晚飞

出巢，经短期飞翔、脱翅、配

对，然后寻找适合的地方筑

新巢。

白蚁繁殖力非常恐怖，

同时破坏力也极强，它们喜

欢吃纤维素，可能会爬到你

的衣柜、木制家具里面筑巢，

吃掉你的衣物、电线等等。

白蚁身上分泌的蚁酸有

强大的酸性，可腐蚀木材、水

泥、钢筋等物件。不会主动

对人类分泌，但你一旦接触

到，可能会产生皮肤过敏症

状。

飞蚁通常是指翅膀未脱

落前的白蚁，飞蚁群飞之时，

正是白蚁繁衍之时，一年之内能产

生 200万只卵。

不仅繁殖力强，白蚁的破坏力

也极强！俗话说：“千里之堤，溃于

蚁穴。”

如果飞蚁正在敲打你的门窗，

千万不要打开，要不然遭殃的人就

是你。

提醒
大水蚁飞到家里，咋办？
1.赶紧关窗关灯。
4至 6月为白蚁繁殖期，在闷热

天气傍晚，快下雨之前，白蚁就喜欢
集体飞出来交配繁殖。这时要赶紧
关门、关窗、关掉对白蚁有很强吸引
力的大灯(日光灯、吊灯等)。家里最
好装纱窗，既可以防白蚁，又可以防
蚊子。

2. 对刚飞进来的白蚁，及时杀
灭。

如果少数白蚁已飞入家中，可
以采用拍打、喷洒杀虫剂等方式直
接消灭；或用扫帚将翅膀脱落的白
蚁扫成一堆，用开水烫死；也可以在
白蚁分飞处的灯光下放一盆水，使
趋光而至的白蚁掉入水中淹死。

3. 对于已经筑巢的白蚁，千万
别用杀虫剂。

别喷杀虫剂或者撬白蚁的巢
穴。这样做可能会惊动隐藏的白蚁
大军，它们会搬到更加隐秘的地方，
加重蚁患。

4.及时联系专业机构。
（综合广东卫生信息、都市快

报、新闻在线、新闻广角、微博等）
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□本报记者 陈坤 设计 钊铭
□指导医生：福建省立医院皮肤科 蔡仁慧 副主任医师

嘌呤含量高的蔬菜能吃吗
□本报记者 刘伟芳 制图 钊铭
□指导医生 南平市第二医院风湿免疫科 黄力强 副主任医师


