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□本报记者 邓剑云
不用到院，手机预约挂号，到点

了就医，减少候诊时间；不出诊室，出
示电子医保码即可扫码结算，由数据
代替人跑路；不用自己跑腿，院内架
设的“轨道物流系统”是取药、送病理
样本最便捷的“高速路”；甚至不到医
院，通过手机上互联网医院，便可实
现一对一的全流程健康管理。

快捷、方便且便宜，是看病就医
的“不可能三角”，同时满足百姓就
医这三个要求的核心引擎是数字
化，基础是数据。

4月26日，聚焦“数字医疗”这
一高频热词，福建省数据要素与产
业生态大会·数字赋能健康中国高
峰论坛，在福州滨海新城数字中国
会展中心举行。

中央及地方政府领导、院士专
家、业内精英展开主旨演讲、高峰对
话。通过这场思想盛宴，我们可以
看到，数字化在我省医疗大健康领
域的探索及有效应用，也可以看到
数字技术赋能全民健康管理，人人
享有健康获得感的未来已来。

数字赋能“全民健康”信息化
许久不到医院看病的患者张女

士，最近感受到了大家口中说的“数
字医疗的方便”。

近日，她在龙岩人民医院看诊
后，拿到了电子处方单，由于医院暂
时缺药，她通过医院大厅的处方流转
服务自助终端机查询了个人处方，选
择了购药方便的一家院外药店，确认
下单后拿着取药码自行前往药店，使
用个人医保电子凭证码就完成了处
方药品购买与医保结算。

“用电子处方，买药多了一个选
择。而且用手机就能看到医生开的
处方，到药店刷医保电子凭证就可
以买到处方药，药品价格也不高于
医院的，对我们来说更方便了。”张
女士欣喜地说。

这一数字医疗便利，是我省在
全国率先实现基于国家统一医保信
息平台处方流转中心的“双通道”电
子处方流转服务。

数据跑起来、用起来、链起来，
医院、医药、医保三方信息得以互通
互联、实时共享。

记者从本届数字赋能健康中国
高峰论坛上了解到，近年来，我省以

“互联网+医疗健康”示范省建设为

契机，充分发挥数字福建、全民健康
信息化建设基础优势，以“三医一张
网”项目建设为载体，全面推进全民
健康信息化建设，强化医疗、医保、
医药“三医”信息互通共享，助力破
解就医防病难题，为群众提供全方
位全周期健康服务。

过去两年，在国家发改委的指
导下，我省建立了电子处方中心，实
现处方相关信息统一归集及处方药
购买、信息安全认证、医保结拿等事
项“一网通办”。

参与建立电子处方中心的中国
电子信息产业有限公司产业规划部
副主任唐路介绍，接下来，将以电子
处方为切入点带动医药产业、“互联
网+大健康”产业高质量发展，并逐步
将电子处方中心打造成全民健康第
一门户，不断拓展健康医疗大数据应
用场景，切实提高人民群众获得感。

“启动‘三医一张网’工程，按照
个人索引建立健康医疗大数据，可
能为健康医疗大数据应用探索出新
赛道、新出路。”福建省星云大数据

应用服务有限公司董事长、总经理
陈雯珊介绍。

数字医院的核心是为百姓看好病
“人工智能技术应用于医疗领

域众多场景，需要以提高现代化医
疗管理水平、提高疾病诊疗与科学
研究水平、提高健康管理与服务民
生水平为原则。”中国工程院院士顾
晓松在高峰论坛上讲到，当全球都
在制定人工智能与智能医学发展规
则时，中国要有话语权。

福建省妇幼保健院、上海儿童
医学中心福建医院（福建省儿童医
院）党委书记曹华认为，建设数字医
院，最核心的问题是为老百姓看好
病。其中，最重要的是要解决学科
建设，医院高质量发展的问题。

“首先，要做好每一个学科数据
治理、专病库的建设及队列研究的
建设，在这个基础上进行基于临床
大数据的科学研究，同时也为生物
医学、药物研发奠定基础；其次，要
运用人工智能产品及数字疗法，为

疾病管理提供一个更加科学的依
据。”曹华提出的这些数字医学方面
的思考，正在省妇幼保健院、省儿童
医院等医院探索、应用。

正如顾晓松院士所说的，数字
医学通过数字化先进技术，能够解
析疾病的本质及规律，为构建普惠
型医疗新模式奠定基础，最终使得
人人都可享有优质的医疗资源。

数字驱动“主动健康”
近年来，公立医院实现“以疾病

为中心向以健康为中心”的转变，提
倡健康的第一责任人是自己，应当驱
动全社会从被动医疗转变为主动健
康。驱动“主动健康”的引擎在于大
数据，数字健康可以贯穿整个健康管
理服务流程，促使健康管理朝着流程
化、标准化和更个性化的方向发展。

中国医院协会疾病与健康管理
专业委员会名誉主任委员周生来在
论坛中提到，健康管理不应只是查
病，而应主动找出具体有危险因素
的高危人群，认真进行一级预防，提
前干预，量化管理，一切以数据说
话，使他们不发病。

在我省，福建医科大学副校长叶
为民带领的队列研究团队早在2018
年便开始“主动”用数据管理健康。

彼时，福建省自然人群队列项目
作为我省第一个本土队列研究项目落
地福清。项目研究团队针对福清当
地常见疾病设高危子队列，如甲状腺
癌队列、肝癌队列、脑健康队列，采集
患者的海量信息，总结和分析疾病的
发生和发展规律，开展病因预防和临
床诊疗研究，为疾病的精准预防、诊
断、治疗提供科学依据。（下转5版）
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“数字医疗”赋能全民健康 让人人享有健康获得感
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