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“我找了你好久，听说你生了二胎，今
天终于见面了！”厦门68岁的谢阿姨握着
福鼎姑娘小徐（化名）的手，久久不肯松开。

2011年，25岁的小徐被查出肝豆病，
不巧的是，不久后就发现怀孕了。怀孕加
剧了肝功能异常，小徐被查出有严重肝腹
水，需要肝移植。于是，在拿掉已无生命
体征的胎儿后，她从第九〇〇医院妇产科
转入肝胆外科，接受移植手术。

同一天手术的，还有来自厦门的谢阿
姨、来自连江的陈大哥。

谢阿姨记得，小徐的父母不仅关心女
儿，也很关心其他病友，一直安慰他们。
这也为第一次接受大手术的她注入了信
心。

同样感受到小徐父母关怀的，还有
来自连江的肝友陈大哥和他的爱人陈
大姐。陈大姐说：“他们三个是同一间
病房，也是同一天手术，三个人进去手
术室，我们六七个家属就在手术室外，
手都在抖。小徐的妈妈还安慰说，不要
担心。”

如今，陈大哥抱上了孙子，谢阿姨也
身体康健，而小徐更是频频传来好消息：
2014年，她平安产子，五年前，她还生下了
二胎。

肝移植手术很顺利，人生旅程还在继
续，而女性，还有婚姻、怀孕、生子等一系
列人生课题。

“移植会影响生宝宝吗？”准备怀孕
前，小徐把自己的担心告诉给肝胆外科蔡
秋程医生。蔡秋程宽慰说，术后 2 年，是
可以尝试怀孕的，也有很多人移植术后平
安生下孩子。

如今，小徐已经是两个孩子的母亲
了。当天，她还开心地把手机里两个孩子
的照片展示给肝友们。

肝友会的传统在她身上延续着：总有
面临肝移植的年轻姑娘通过肝友会找到
小徐，问她肝移植是否影响怀孕。小徐总
是拿自己的经历鼓励肝友：只要定期服
药，注意复查，不要让自己太劳累，是可以
顺利当上妈妈的。

活着真好
100多位肝移植患者汇聚福州 最长已“重生”23年

□本报记者 陈坤
“疫情结束之后，我们又能相遇，我感到非常荣幸！”5月14日上午，在福州举行的福

建省第十届肝友会上，肝友会会长李加冬激动地说。
和他一起，从福建省各处会聚到这一间小小会议室的，还有100余位肝移植术后的

人。曾经这些处在生死边缘的人，如今继续成为照亮他人的光。
1999年，第九〇〇医院（原福州总医院）在省内率先开展肝移植。为了保证移植术

后的生存质量，2010年，肝友们自发成立肝友会，之后几乎每年一聚。今天，是这群肝
友们第十次相聚。

肝友会上，这些病人的手术医生、第九〇〇医院肝胆外科主任医师江艺说：
“疫情阻隔了我们之前三年的相聚，但我们肝移植的工作仍在继续，肝友们之间互

帮互助的传统仍在继续。十届肝友会，初心不变，依旧延续着创建时的口号：同病相怜，
抱团取暖，呵护生命，健康快乐。”

1999年至今，第九〇〇
医院肝胆外科已开展600余
例临床肝移植，20例肝肾移
植，9例胰肾联合移植，占福
建省肝移植总数的 70%，总
存活率达 75%，术后 1 年生
存率显著高于全国水平。

肝移植不仅涉及医院
多个科室的协作，还要涉及法
律法规、交通运输、社会伦理
等社会生活的多个层面。
2011年，医院成立人体器官获

取组织（OPO），进一步推动了
肝移植工作的发展。

李加冬说，昨晚，他刚好
读到一篇讲器官捐献协调
员的文章，看得泪流满面。

“作为器官捐献的受益者，
我感觉自己有一部分是为
了捐献者而活的！”

多一个器官捐献的人，
就能多救一条生命。小徐
说，她也想着登记捐献器
官，有一天能帮助别人延续

生命。而杨木水则已经在
中国人体器官捐献志愿登
记管理系统上登记了捐献。

在感谢了学科的发展、
前辈的开拓、医院的推动以
及各方的支持后，江艺郑重
地向所有捐献者表示感谢。

“没有器官捐献，就没
有器官移植，感谢捐献者和
他们的家人，感谢他们的奉
献成全了无数家庭的美满
和幸福！”江艺说。

据了解，肝友会至今有
400 余人，最远的来自黑龙
江漠河。其中，术后存活10
年以上的有150余人。

到场的 100 余人里，有
拄着拐杖的白发老人，也有
穿着花裙子的阿姨。合影
时，大家情不自禁地比出了

“胜利”或竖起了大拇指，感
恩重生，感激重逢。

会上，蔡秋程医生也告
诫肝友，移植手术成功，相
当于医生给病人发了一张

“通行证”，至于能走多远，
还需要自己不断努力，包括

按医嘱正确使用药物，定期
复查、及时就诊，以及保持
良好的心理状态和规律的
生活。

肝友会中的“明星”，当
属移植术后超过 23 年的杨
木水——他是省内肝移植
术后存活最久的病人。据
了解，目前，这样的“奇迹”
在全国也仅有十余个。当
他上台时，原本热闹的现场
也安静了不少。

杨木水郑重其事地说：
“我们要珍惜来之不易的器
官！”担任肝友会秘书长整

整 10 年，他见过移植
给人带去希望，也见
过有人挺过了移植手
术，挨过了 ICU，却因
为一场小感冒不幸离
世。

他给肝友们提出
了很多具体、细致的
建议：“起夜时记得披

一件衣服”“要看天气预报
准备第二天的衣服”“尽量
不吹风，如果去海边一定要
多穿一点”等等。

“我是很幸运的，我希
望你们跟我一样幸运！”杨
木水说。

肝 友 间 还 有 不 少 奇
迹，不断鼓励着肝友们：有
夫妻先后换肝，手术成功
的；有三兄弟加妈妈，一家
四口换肝成功的；有一位肝
癌后换肝成功的80岁老人，
换肝后爱上花卉摄影，还成
了抖音达人。

现场，移植术后10年以
上的肝友被邀请上台合影
留念。

坐在台下的一位大哥
说 ，每 次 肝 友 会 ，存 活 10
周 年 以 上 的 人 都 越 来 越
多 。“ 今 年 是 我‘ 重 生 ’的
第九年，争取明年上台合
影！”

移植术后10年以上达150余人
奇迹正激发更多奇迹

感恩！器官捐献者给予希望
更多肝友登记捐献

同一间病房，同一天移植
三位肝友十余年后相见

为为““肝友肝友””拍合影拍合影

为为55月生日的肝友庆生月生日的肝友庆生


