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医讯集萃·疾病防控

□本报记者 陈坤
通讯员 夏雨晴

5 月 11 日，复旦大学

附属华山医院福建医院、

福建医科大学附属第一医

院(滨海院区) (以下简称：

华山医院福建医院)迎来 2

周岁生日。

当天，39个学科、70余

位华山、附一顶级专家联

合义诊，同时举行的还有

首届华福青年管理沙龙、

“诗乐·华福之夜”晚会等

一系列精彩活动。

中国工程院院士、复

旦大学附属华山医院神经

外科主任周良辅领衔的国

内重量级医学专家团队参

与了义诊和远程会诊等活

动。

作 为 全 国 首 批 10 家

国家区域医疗中心之一，

复旦大学附属华山医院福

建医院、福建医科大学附

属 第 一 医 院 ( 滨 海 院 区)

于 2021 年 5 月 1 日开诊 。

2 月，医院顺利通过了国

家 区 域 医 疗 中 心“ 回 头

看 ”调 研 组 的 现 场 考 核 ，

并获评优秀。

□本报记者 陈坤
摄影 陈昶晔

5 月 12 日，福建医科

大学附属协和医院整形外

科与再生医学科挂牌中华

医学美容培训工程培训中

心，并成为脂肪与再生医

学、激光与皮肤损伤修复

两个培训基地。

据了解，福医协和医

院整形外科与再生医学科

是全国首批 6 家培训中心

之一，也是我省目前唯一

的国家级整形美容外科继

续教育培训中心。

挂牌后，中心将在医美

人才培养、学术交流、科普

教育、标准建立、技术创新

等方向上不懈努力，以多维

度、创新性视角，精准切入

行业培训，为全面规范医疗

美容行业回归医学本质，提

升医疗美容行业标准化、专

业化、高质量发展，发挥福

医协和的影响力。

华山医院福建医院
举办开诊2周年庆祝活动

全国首批 全省首个

“中华医学美容培训工程培训中心”落户福医协和医院

□本报记者 李婷
宫颈癌是最常见的妇科

恶性肿瘤之一，严重威胁我国

女性健康。

据 世 界 卫 生 组 织 统 计 ，

2020 年 我 国 宫 颈 癌 新 发 病

例 约 11 万 ，死 亡 人 数 约 5.9

万，且近年来我国宫颈癌发

病率仍在上升，并呈年轻化

趋势。

尽管不是所有 HPV 感染

都会得宫颈癌，但有正常性

行为的女性，一生感染至少

一 种 型 别 HPV 的 几 率 高 达

80%，可谓危机四伏。好在宫

颈癌是目前唯一病因明确、

可防可控的癌症，在一级预

防中，接种 HPV 疫苗是最主

要的方式。

关注宫颈癌，关爱女性健

康，提升 HPV 疫苗知晓度及

接种率，为“消除”宫颈癌助

力。

5 月 19 日（周五）晚 7 点，

福建卫生报《大医生开讲》直

播“宫颈癌年轻化！如何远离

致癌元凶？”邀请两位专家一

起为大家科普宫颈癌的防与

治，并在直播间送出国产二价

HPV疫苗，首针免费接种名额

（价值 359 元，含接种服务费）

共九个（仅限福建省内），9~45

岁女性皆可接种！

（ 9~14 岁女性接种 2 针，

15~45岁女性接种 3针）

生活中怎样预防 HPV 感

染？哪些人应该接种 HPV 疫

苗 ？ 哪 些 情 况 不 适 合 接 种

HPV 疫苗？二价四价九价疫

苗有什么区别？

扫码关注直播间，了解宫

颈癌相关防治知识。

宫 颈 癌 年 轻 化
如何远离致癌元凶

国产二价HPV疫苗首针限量免费送

扫 描 二
维码，加入卫
生 报 女 性 健
康交流群。

活动组织

主办单位：《福建卫生报》社、福建日报·新福建客户端

协办单位：福建省妇幼保健院、福州市晋安区妇幼保健院

支持单位：厦门万泰沧海生物技术有限公司

当前，新冠病毒仍在不

断变异，国内疫情总体处

于局部零星散发状态，疾

病 危 害 仍 然 存 在 。 按 照

“乙类乙管”要求落实防控

措施，省疾控中心专家建

议，公众要继续保持良好

卫生习惯，做好个人防护，

到 公 共 场 所 需 佩 戴 好 口

罩。

戴口罩。在人群聚集

场所或接触病人时，戴口

罩可以有效地阻止飞沫传

播 。 接 触 病 人 时 应 戴 口

罩，并保持距离。病人应

该尽量待在家里，避免外

出，以免感染其他人。需

要注意的是，一次性口罩

应该及时更换，避免重复

使用；口罩应该正确佩戴，

覆盖口鼻，并且不要触摸

口罩的外部表面。

勤洗手。用肥皂和流

水洗手，尤其在接触公共

场所物品之后。洗手可以

有效地清除手上的细菌和

病毒，减少感染的风险。

不扎堆。在人群聚集

的场所，病毒传播的风险

会更高。呼吸道传染病流

行期间，去人群聚集的场

所时应尽量避免与其他人

近距离接触。

遮口鼻。日常生活中

应尽量避免用手触摸口鼻

眼，如果需要用手触摸这

些部位时，要先洗手或使

用免洗消毒液清洁双手。

咳嗽或打喷嚏时应该用纸

巾或手肘遮住口鼻，以避

免飞沫传播。

勤通风。室内应该经

常开窗通风，保持空气流

通。家庭环境应该保持清

洁，经常清洗地面、桌面、

门 把 手 等 易 受 污 染 的 部

位。床上用品、毛巾等也

应该经常更换和清洗。

采取日常防护措施可

以有效减少呼吸道传染病

的感染和传播。我们应该

保持良好的呼吸道卫生习

惯。

（福建省疾病预防控制中心）

戴口罩 勤洗手 不扎堆是关键
预防呼吸道传染病


