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大医生开讲

找到适合自己的疫苗尽
早接种

宫颈癌是目前唯一病因明确
的恶性肿瘤，研究发现，99.7%的宫
颈癌伴有HPV感染。在对宫颈癌
的预防方面，《宫颈癌综合防控指
南》中指出，接种HPV疫苗是一级
预防措施。

直播中，不少观众问到了接
种年龄的问题。林颢表示，HPV
疫苗获批接种年龄为 9~45 周岁，
符合年龄的女性都可以接种，其
中9~14岁期间是世界卫生组织等
机构推荐的HPV疫苗最佳接种年
龄。

有家长不免困惑：孩子那么
小，有必要接种HPV 疫苗吗？其
实，我国女性高危型 HPV 感染呈
双峰分布，第一个高峰在 17~24
岁，第二个在 40~44 岁。适龄女
孩越早接种 HPV 疫苗，对未发生
的感染预防效果越显著，尤其在
首次性行为前接种，能达到最大
的保护效果。此外，已有性生活
或曾有 HPV 感染的适龄女性，林
颢都建议有条件就进行HPV疫苗
接种。

据黄榕钦介绍，目前 HPV 疫
苗有二价、四价和九价三种剂
型 。 其 中 二 价 疫 苗 可 预 防 ：
HPV16 型、HPV18 型。四价疫苗
在二价基础上，增加 HPV6 型、
HPV11 型两种低危型，主要预防
尖锐湿疣。九价疫苗则在四价基
础上，增加 HPV31 型、HPV33 型、

HPV45型、HPV52型、HPV58型。
从统计数据来看，HPV16型、

HPV18 型感染所导致的宫颈癌，
占 HPV 感染相关宫颈癌的 70%。
在中国，约 84.5%的宫颈鳞癌与
HPV16和HPV18感染相关。因此
二价疫苗能在很大程度上预防宫
颈癌。

在疫苗的选择上，不建议盲目
等待，民众应综合考虑想预防的主
要型别、疫苗抗体水平、个人实际
情况、中国市场的可供性等方面进
行选择，应尽早接种保护自己。

双方洁身自好也有必要
接种疫苗

“自己有固定伴侣且双方洁身
自好，是不是就没必要打疫苗？”直
播过程中，一位观众提出的疑惑引
起了嘉宾们的关注。

黄榕钦指出，HPV 病毒一般
以性传播为主要传播途径，另外还
会通过接触感染者的衣物、生活用
品、用具等用品感染，也会因为医
务人员在治疗护理时防护不好，造
成自身感染或通过医务人员传给
其他患者。因此即便固定伴侣且
双方洁身自好，也有必要打 HPV
疫苗。

◆提醒：
接种 HPV 疫苗后，定期的宫

颈癌筛查仍是必不可少的预防措
施，HPV 疫苗接种不能取代常规
宫颈癌筛查。根据我国宫颈癌筛
查指南常规建议：通常年龄不满
25岁的女性不需要筛查；25~64岁
女性可用细胞学检查，结果为阴性
的，每3年重复筛查；30~64岁女性
也可以采用 HPV 检测筛查，结果
为阴性的，每 3~5 年重复筛查；也
可以采用HPV检测联合细胞学筛
查，结果均为阴性，可每 5 年重复
筛查；65岁以上女性，如果在过去
十年间进行过规律筛查，结果均为
阴性，且无子宫颈癌前病变或浸润

癌病史的，可以停止筛查。

哪些情况
不适合接种HPV疫苗？
有不少观众关心自己正处于

孕期或哺乳期，疫苗能否正常接
种。

林颢解释，哺乳期、备孕期、妊
娠期、急性疾病、慢性疾病的急性
发病期、对疫苗成分过敏人群，以
及三个月内注射免疫球蛋白等血
液制品的特殊人群，都不适合接种
HPV疫苗。

当然，如果孕妇意外接种了疫
苗，无需终止妊娠，待哺乳期结束
后，再补完后续的针次即可。

多社区联合推出国产二
价疫苗“即约即打”

黄榕钦介绍，为了响应世卫
组 织 提 出 的 消 灭 宫 颈 癌 的 号
召，我国绝大多数的乡镇和街
道卫生院的成人预防疫苗接种
点都可以接种 HPV 疫苗。如果
大众不了解 HPV 疫苗具体的预
约和接种流程，可以搜索所在
社区卫生服务中心公众号，根
据需要选择接种日期，预约疫
苗剂型和针次。

接种当日应携带身份证和医

保卡到辖区的预防接种门诊咨询
接种。接种前大家要判断自身有
无接种禁忌症，如有要暂缓接
种。若近期有接种其他疫苗，应
间隔14天以上再打HPV疫苗。

考虑到女性群体整体反映出
HPV 疫苗难以预约与可及性低
的问题，福州、三明、宁德、泉州、
龙岩等地市的核心社区在 5 月
20—28 日开放了国产二价 HPV
疫苗即约即打活动（若超出当日
可接种苗数，则在一周内安排接
种）。

此外，本次《大医生开讲》直
播间也送出9个国产二价HPV疫
苗首针免费接种名额（价值 359
元，含接种服务费，仅限福建省
内），其中 9~14 岁女性接种 2 针，
15~45岁女性接种3针。

洁身自好也可能感染宫颈癌
□本报记者 林颖 陈香

宫颈癌严重威胁我国女性健
康，2020年我国宫颈癌新发病例
约11万，死亡人数约5.9万，发病
率不断上升的宫颈癌呈现年轻化
趋势，关于宫颈疫苗接种的话题也
一直备受关注。

5月19日晚，《大医生开讲》直
播邀请福建省妇幼保健院妇科主
任医师林颢，福州市晋安区暨新店
镇卫生院院长、副主任医师黄榕钦
做客直播间，就宫颈癌预防和疫苗
接种等相关话题展开探讨。截至
目前，多平台在线观看与回看人次
近30万。

主办单位：《福建卫生报》社、福建日报·新福建客户端
协办单位：福建省妇幼保健院、福州市晋安区妇幼保健院
支持单位：厦门万泰沧海生物技术有限公司
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“女孩子可一定要保护好自
己啊！”这可能是大部分开始进入
青春期的女孩都会反复听到的叮
嘱。

一位网友说，她在女儿18岁
的时候送了二价HPV疫苗，在生日
前几天接种了。这真是一件有意
义的礼物，随着孩子们的成长，接
种HPV疫苗能够帮助孩子预防高
危型 HPV 感染可能造成的宫颈
癌。带孩子接种疫苗，还是一个
非常重要的性教育机会，告诉孩
子为自己和他人负责，学会保护
自己。

这是一份实打实的关心与
爱。在520前夕，有九位朋友收获
了《大医生开讲》送出的国产二价
HPV疫苗首针免费名额。她们中
有 43 岁的妈妈，10 岁的可爱女
儿，31 岁已婚已育的职场白领。
早接种、早预防带来早保护！
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