
特别报道·特别关注

2023年6月1日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红宇红责编责编//蓝旭蓝旭 13

5 月 26 日上午，在宁德市中医

院会议室举行何竟教授名医“师带

徒”工作室成立仪式。

何竟教授，医学博士，主任医

师，目前为四川大学华西医院康复

医学中心颅脑损伤医疗组长。“何

竟名医团队”是由华西康复骨干人

员组成，涵盖临床、康复治疗、教

学、科研等多方面技术力量的团

队。

随着名医“师带徒”工作室的

落户，宁德市中医院将与其展开紧

密的合作，通过“师带徒”的方式，

充分发挥示范、引领、带动、辐射作

用，传承学习名医专家丰富的临床

与学术经验，促进医院临床重点专

科建设和人才培养，推动中医药特

色技术的使用,提升我院医疗、教

学、科研水平。

仪式结束后，双方进行了交流

座谈。何竟教授分享了华西医院

康复科的发展历程，给宁德市中医

院康复科的发展提供了宝贵的经

验。

当天下午，何竟教授在宁德市

中医院专家门诊坐诊过程中，事先

得知消息的患者及家属，一早在该

院名医苑前排队等候，几乎人人都

携带了既往病历资料。何竟教授

详细询问了每一位患者的病情，查

看了相关资料，进行了查体，耐心

答疑解惑并为患者提供了治疗建

议。

5 月 27 日上午，何竟教授到宁

德市中医院 ICU 进行教学查房和

疑难病例会诊工作。何竟教授通

过详细查体、演示、问答等形式开

展教学，同时对疑难患者提出了指

导意见。待到会诊完最后一名患

者，早已过了下班时间。但是宁德

市中医院康复科及 ICU 的医师、治

疗师、护士全程跟随学习，迟迟不

愿离开，围着何竟教授，纷纷向她

请 教 重 症 康 复 的 工 作 该 如 何 开

展。何竟教授以具体临床病例为

切入点，向在场的医护人员介绍了

重症康复的工作需要注意的事项，

包括医疗技术、人才培养、团队建

设、学科间合作等，为宁德市中医

院重症康复的发展指明了方向。

5 月 28 日，何竟教授和名医

“师带徒”工作室团队的刘沙鑫教

授一同到宁德市中医院康复科病

房进行查房。据悉，何竟教授系康

复临床专家，刘沙鑫教授系作业治

疗专家，两人分别是康复不同领域

的领军人物。

在查房中，两位教授从各自的

专业领域分别对每一位患者进行

诊疗，随后刘沙鑫教授还为康复科

同仁开展了专题讲座，浅析了作业

治疗，打破了以往对作业治疗的刻

板印象。

宁德市中医院相关负责人表

示，何竟教授名医“师带徒”工作室

成立，对推动宁德市中医院重点专

科建设、科研平台建设、优秀青年

人才培养、医疗技术水平的提升具

有促进作用。接下来，康复科即将

搬进宁德市中医院新病房大楼，届

时开放床位近 120 张、2000 平方米

康复治疗区和康复门诊，康复科的

治疗工作将进一步细化，为患者带

来更优质的诊疗服务。 （张帅）

中医康复再添劲旅

何竟教授名医“师带徒”工作室在宁德市中医院揭牌

何竟教授何竟教授（（中中））

□本报记者 张鸿鹏
为加强无烟日防控宣传教育，福

建省疾控中心联合新福建客户端于

今年 2 月发起“戒烟我能”2023 控烟

科普短视频大赛，面向医务人员和普

通民众线上征集控烟科普短视频。

经过两个多月的线上征集，主办

方收到来自全省各地医护科普视频及

民众科普视频 300余个。其中，医生

科普短视频 106个，民众科普短视频

201个。大家分别以视频的形式分享

“戒烟小故事”、“劝解身边人吸烟经

历”、“戒烟妙招”及科普“烟草危害”。

5 月 8 日—5 月 30 日期间，经过

激烈投票角逐及专家评审，主办方

最终评选出医务人员获奖作品 50

个，普通民众获奖作品 28 个。快来

看看你有没有获奖吧！

快看看你有没有获奖
2023“戒烟我能”控烟科普短视频大赛获奖结果公布


