
2023年6月1日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//玉花责编责编//蓝旭蓝旭14
疾病防控

关于“二阳” 这些你需要知道

近期，很多人出现了咽
喉疼痛的症状，担心自己二
次感染上了新冠病毒。对
此，北京大学第一医院感染
疾病科主任王贵强认为，咽
喉疼痛有多种原因，需摸清
病因客观对待。

当前流行的 XBB 系变
异株是新冠病毒奥密克戎
的重组变异株。研究数据
显示，与早期流行的奥密克
戎变异株相比，其传播力和
免疫逃逸能力都要强，但致
病力没有明显变化。

嗓子痛就是“二阳”吗？

“咽喉痛的原因有很
多，新冠和流感都有可能，
很多细菌感染也可能，要区
别对待。如果是新冠，就按
新冠治疗，如果细菌感染，
必要时可用抗生素。”王贵
强说。

王贵强表示，实际咽喉
痛就是上呼吸道感染的一
个普遍的表现，大家都是一
样的，不论是流感病毒还是
新冠病毒，还是其他的细菌
感染，包括支原体衣原体，
都会出现咽喉肿痛，因为上
呼吸道咽喉是个门户，任何
的感染不论是病毒、细菌，
都会累及上呼吸道，都会出
现一些症状，所以并不是新
冠特有的。所以可能每个
人的反应也不一样，有的人
敏感性比较高，感染以后的
咽喉肿痛刀片嗓等这些都
出来了，所以我想大家要客
观对待，不一定都是新冠。

“二阳”的症状如何

“二阳”的症状很轻，从
中医的角度看，它属于风热
感冒，呈现风热感冒的特
征。北京中医医院院长刘
清泉分析，现在很多地方从
春天转入到夏天，天气逐渐
炎热，风热导致的疾病就会
增加。二次感染后出现风
热感冒症状，如嗓子疼、轻
度咳嗽、低烧等，使用中医
治疗风热感冒的药物非常
有效，如清热、疏风解表、利
咽喉类药物。低热者用了
这些药物，全身症状就会逐
渐消失。

王贵强表示，去年年
底大量的人群感染以后，
目前还存在有效的保护，
所以即使再次感染，他的
症状普遍是偏轻的。从病
程上来看也要短，发热的
时间、发热的热度都要比
初次感染要轻一些，当然
这 些 每 个 人 个 体 也 不 一
样，每人感受也不一样，但
是从大的总体来看比初次
感染的普遍是轻的。

不想“二阳”应该怎么做？

避免去人多聚集的场
所，平时注意手卫生，去人
多封闭的环境，注意戴好口
罩，保持社交距离。

没有接种疫苗的高风
险人群，建议接种疫苗，预
防重症的发生。

“要保持健康饮食，最
好做到清淡饮食。”刘清泉
说，从中医角度看，风热引
起的感冒，最容易侵犯的是
有热邪内积的人群。经常
吃重油重辣重盐类食物，会
很快出现体内积热，容易出
现感冒或感染新冠病毒。
因此，饮食要清淡，要保持
胃肠清利，防止胃肠有积
热，再次感染的几率就会下
降。

孩子如何避免“二阳”？

少吃快餐，少喝碳酸饮
料。儿童青少年都是阳热
性体质，经常吃快餐、喝碳
酸饮料以后，体内会产生积
热，感染新冠病毒的几率就
会大增。

孩子感染以后往外传
播的几率加大，因为孩子在
学校学习和活动时，接触的
人较多，更容易传染。要保
持作息规律，早睡觉，饮食
清淡。

该准备什么药品应对“二阳”

王贵强表示，应对二
阳，除了解热镇痛药，重症
高风险人群建议抗病毒治
疗。普通人群也可以考虑
在早期使用抗病毒治疗药
物，达到减轻症状、缩短病
程的效果。

（健康中国）

预防呼吸道传染病

近期，不少人发现身边陆续有人
“二阳”或“首阳”。有人调侃，新冠病
毒开始查漏补缺了，躲过了去年大暴
发，却没能逃过这一轮。

5 月 22 日，中国工程院院士钟南
山预测，2023 年新冠第二波疫情高峰
发生在 6 月底。而 6 月份也是中考和
高考的重要月份，全国初、高中生也将
迎来“人生大考”。

不少考生在社交媒体上发文称自
己或身边人考前“二阳”或“首阳”，非
常焦虑。

考前该如何做好防护？如果阳
了，怎么缓解焦虑情绪，以最佳状态迎
接中高考？

中高考遇上“二阳”咋办

（资料来源：福建卫生报、人民日报健康客户端、泉州疾控、三明疾控）


