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福建中医药大学附属康复医院推拿科

一推一拿间
彰显中医治未病魅力

闽中医名科榜专栏
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法之所施，使患者不知其苦

福建中医药大学附属康复医

院坐落于福州湖东支路上，穿过一

片榕树树荫，走进医院，“康复”二

字映入眼帘。

有别于院外的保健场所、按摩

馆，无论在推拿科门诊，还是在治

疗室、病房，都鲜少听到病人因推

拿而发出“嗷嗷”惨叫。

26 岁的厦门大学研究生小城

（化名）被颈椎病困扰了一年多，其

间出现十几种症状。5 月 10 日，几

经辗转，他找到福建中医药大学附

属康复医院推拿科学科带头人、主

任医师陈水金。

陈水金医生问诊详细，习惯

问：“第一次出现症状是什么时候，

当时什么原因引起的？”

小城很明确回答，去年 4 月的

一天，一个鲤鱼打挺从床上起身，

便听到颈椎发出“咔咔”的声响，脖

子开始不舒服，同时出现双耳高频

耳鸣，虽然 15 秒后听力恢复正常，

但随之出现了持续脑鸣，影响睡

眠。去年 8月，这些症状加重，他到

保健场所按摩希望得到缓解。没

想到，在三个扳肩颈的动作后，出

现了脑袋发蒙、心跳加速、胸闷，心

悸变得频繁，影响正常学习、生活。

“这一年的求医路上，检查过

大脑、心脏、生化，甚至还被怀疑是

心理情志问题。幸好，检查都没发

现问题。”小城说，之后围绕颈椎病

精准求医。

听完小城的阐述，经检查，陈

水金考虑小城的颈椎稳定性遭到

破坏，引起交感、副交感神经功能

紊乱，诊断为交感神经型颈椎病。

得到明确诊断后，小城住进推

拿科病房接受治疗。

“经过三次手法、针灸等治疗，

肩颈不舒服、头晕眼花、耳朵堵塞、

胸闷都得到了缓解，心慌次数减少

了，觉得整个人清醒了。”5 月 17

日，小城现身说法，“这次住进推拿

科才知道，原来推拿不是生搬硬掰

的，感觉中医推拿‘贼厉害’”。

推拿是人类最古老的医术之

一，至今已有几千年的历史，在民

间门槛低、保健按摩场所遍及街头

巷尾，但医疗推拿不是随便“揉”、

随意“扳”。陈水金介绍，推拿是一

门专业度高的手法医学，从医者不

仅需要掌握中西医学各科理论知

识，还要经过专业的手法学习和长

期训练，才能做到“法之所施，使患

者不知其苦”，最大限度确保临床

安全。

重建功能，提升患者生活质量

“缓解症状只是第一步，对于

专业的医生来说，重要的是要帮助

患者消除病因、重建功能，控制病

情进展，在今后五年、十年甚至更

久，尽可能不会进展到需要手术治

疗的地步。”陈水金说，“在中医治

未病理念指导下，对人类颈腰椎病

的生命全周期健康管理维护可以

切实落地、行之有效。”

经常有患者问，出现症状明显

的颈腰椎病，需不需要采取手术？

陈水金认为，需要针对患者个

体情况去分析，除非有明显的脊髓

神经损伤表现，手术尽量放在最后

考虑。当然保守康复治疗不代表

任由病情发展，应该有更系统的治

疗方案，在对症的基础上改善脊柱

的整体生物力学平衡，标本兼治。

90%以上的颈腰椎病患者不需要

手术可以说是一种行业共识。

现代医学界，有将推拿学称为

“手法医学”；也有人提出疑问：推拿作

为一门手法技术，算不算一个学科？

福建中医药大学附属康复医

院推拿部（科）在临床实践中写下

肯定的答案。

在学术带头人王诗忠教授及学

科带头人陈水金的带领下，专科形

成了“通督强脊、调理脏腑、扶阳固

本”脊柱病中医推拿防治思想。专

科总结的《颈椎病分期诊疗方案》列

入国家中管局适宜技术推广项目，

颈椎病“三步五法”手法技术列入国

家中医药管理局“杏林寻宝”项目，

“通督扶阳”防治颈腰椎病技术获得

2次福建省科技进步三等奖。作为

国家临床重点专科，科室还被列入

福建省“十四五”医疗创双高项目。

目前康复医院推拿部有近 30

名医生，年均门诊治疗量 3万多人，

病房有60张床位，年收治病人1600

余人。在庞大的诊疗量中，不仅有

大量颈椎病、腰椎间盘突出症、膝骨

性关节炎等主要优势病种的患者，

还开展内科疾病推拿及小儿推拿。

在一推一拿间，疼痛缓解；一

端一提间，活动改善。疗效确切，

患者重获健康。守正创新，传统推

拿从经络、气血角度改善脏腑、筋

骨关节的功能，现代康复从人体生

物力学功能角度强调整体观，进一

步丰富了推拿学科的内涵，提高了

临床疗效及推拿临床教学效果。

作 为 福 建 省 推 拿 学 科 领 头

羊，科室“医、教、研”协同发展，长

期承担福建中医药大学针灸推拿

学 专 业《推 拿 治 疗 学》的 教 学 任

务，过去三年连续获得国家自然

科学基金项目立项，有力促进了

人才梯队建设，目前团队中有高

级职称 7 人、医学博士 1 人、在读

医学博士 3 人。团队还致力于发

挥 国 家 临 床 重 点 专 科 的 辐 射 作

用，每年举办国家级继续教育项

目，面向基层传播中西医康复理

念、推广颈腰椎病康复适宜诊疗

技术，推动行业共同进步。

（邓剑云 雪松）

福建中医药大学附属康复医院推拿部（科）是国家推拿临床重点专
科，国家中管局重点专科，福建省中医药学会推拿分会主任委员单位、
国家中医药管理局重点专科推拿协助组“落枕病”临床路径组长单位。

临床诊疗范围除了骨科常见病外，不断拓展内妇科疾病推拿及
小儿推拿，疗效确切，见效快，为群众称道。

专科研发院内制剂复方三七消痛软膏、舒筋止痛水外用止痛，
临床疗效显著。

【专科实力】
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福建中医药大学附属康复医院推拿科团队风采

陈水金为病人做手法治疗

推拿科学科带头人、主任医师陈

水金带学生通过影像资料分析病情

肩颈腰腿痛发作，老百姓首先想到的解决办法是，按摩或推拿。
按摩是古称，指以手法诊治疾病，经过历史沿革，改称“推拿”。同时，手法也不只有按和摩。《医宗金

鉴》一书，将摸、接、端、提、按、摩、推、拿列为伤科推拿八法。该书记载：“手法者，谓以两手安置所伤之筋
骨，必知其体相，识其部位，一旦临证，机触于外，巧生于内，手随心转，法从手出。”

字里行间可见，推拿手法之巧妙、柔和、渗透。
本期闽中医名科榜带领大家到国家临床重点专科——福建中医药大学附属康复医院推拿科（部），一

起领略现代推拿的魅力。


