
本次活动围绕“倡新时
代婚育文化 助家庭和谐幸
福”主题，通过文艺汇演、青
春健康成果展、青春健康书
画（漫画）展、青春文创手工
展以及丰富多彩的青春健
康互动体验游戏，引导参加
活动的青少年树立正确婚
恋观、家庭观，增强性与生
殖健康意识和能力，保护民
族生育力，为青少年的健康
成长保驾护航。

“我们学校还有青春
健 康 俱 乐 部 这 么 有 趣 的 社 团
啊？我要怎么才能加入啊？”一
些学生参加活动后，对青春健康
俱乐部的兴趣高涨。漳州理工
职业学院团委书记、青春健康俱
乐部指导老师唐倩说：“这次青
春健康文化节，是我们校园文化
活动一次很好的延伸，也是一次
展示与交流青春健康成果的机
会。通过参加文化节，打破了原

先固有的工作思维，给本校青春
健 康 教 育 工 作 带 来 了 新 的 动
力。”

“高校青春健康文化节既是
高校学生们展示青春风采、科普
青少年性与生殖健康知识的大舞
台，也是高校之间交流宣传的平
台，还是上半年对高校进行督导
的一个成果展示。”漳州市计生协
会党组书记、常务专职副会长林
继锋介绍。

为促进青春健康高质量发
展，漳州市计生协将 2023 年确定
为“国家青春健康高校项目建设
提高年”，聘请国家级青春健康高
校项目师资程俏梅老师，与市计
生协会工作人员组成项目督导
组，对各高校项目点提供青春健
康技能培训、项目督导、案例分
析、宣导策划实督等服务，旨在打
造“五位一体”（教育教学、第二课
堂、同伴教育、咨询服务、宣传教
育）、“三环结合”（学校与学校、学
校与社区、学校与单位相结合）的
青春健康教育工作体系。

年初，项目督导组帮助各高
校认真分析挖掘资源优势，调研
分析学生身心健康需求，结合学
校特色，制定操作性强、重点突
出、各具风格的年度方案计划，并
组建青春健康项目老师核心团队
和梯次完善的青春健康同伴教育
学生主持人团队。此后，督导组
深入高校实地，开展“成长之道”
主持人培训、案例分析、难点讨论

等方面实操督导，帮助青春健康
俱乐部主持人提升控场素养、参
与式技巧等能力。

作为中国计生协认证的青春
健康性教育国家师资讲师，程俏
梅表示，今年漳州市计生协会青
春健康高校项目建设督导很有意
义，“在督导培训的过程中，学校
加深了对青春健康项目意义的认
识，学校领导加强了对项目的重
视和支持。参与项目的老师和学
生们通过参加督导培训，特别是
通过参与文化节活动，让各高校
团队的凝聚力加强了，锻炼了青
春健康主持人必备的能力，为项
目良性运行打下坚实基础”。

□本报记者 陈才源
通讯员 陈汉光
“熟悉的朋友做了过于亲昵

的动作，我感觉受不了，怎么办
呀？”“什么！？我刚才拥抱的同学
有艾滋病！？……哦，是假如有艾
滋病啊……”5月28日，在漳州
卫生职业学院的体育艺术活动中
心，漳州市首届高校青春健康文
化节吸引了老师和同学们从校园

的各个角落会聚而来。
漳州市首届高校青春健康文

化节由漳州市计生协会、漳州卫
生职业学院主办，漳州人民广播
电台、闽南师范大学、漳州城市职
业学院、漳州理工职业学院等四
所高等院校数千名师生参与，活
动视频裂变式地转发，上万人观
看现场直播，掀起了一场性与生
殖健康科普风暴。

护航青春 守护未来
漳州市推进国家青春健康高校项目建设

省计生协会党组成员省计生协会党组成员、、专职副会长刘腾发等领导莅临文化节观展专职副会长刘腾发等领导莅临文化节观展

首届高校青春健康文化节已
经圆满落幕，但是活动掀起的热
潮还在高校间持续。各种形象
化、生动化、生活化的节目与互动
游戏，青年人身边发生的故事诉
说，适度坦然科学地谈论与青春
健康有关的话题讨论……四所高
校青春健康俱乐部的老师和同学
们在告别文化节之后，已经开启
日常工作模式。

为了发掘高校的教研实力，
提升青春健康项目开展理论水平
层次，漳州市计生协在年初专门
设立课题研究，积极倡导四所高
校广泛开展青春健康领域理论与
实践相结合的课题，重点围绕青
春健康这个主题，针对青年人如
何树立正确的人生观、价值观和
婚恋观，性与生殖健康，青年社会
心理等方面开展研究。

闽南师范大学法学院团委副
书记邢舒惠是青春健康俱乐部的
指导老师，她说：“课题有效调动
了老师和同学们的积极性。有了
课题研究，能够用实践去研究总
结理论，理论研究再去指导实践，
对老师和学生，都是一种教研成
果深度的具体呈现，也更能获得
学校的肯定。”

此次文化节上，漳州市青春
健康志愿者服务队成立。林继锋
介绍，青春健康志愿者服务队是
以四所高校青春健康俱乐部为基
础，准备利用寒暑假等课余时间，
选派高校的青春健康志愿者进社
区、进学校、进企业，发挥专业优
势，开展青春健康教育校外活动，
在全社会广泛宣传倡导青春健
康、安全和负责任的价值观，持续
拓展工作覆盖广度和深度。

联合督导，推动青春健康高质量发展

乘势而上，持续拓展覆盖广度深度
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通过角色扮演传播预防艾通过角色扮演传播预防艾
滋病的知识

▲青春健康项目督导老师与同伴社
小主持人在在互动体验区打卡

大学生现场参与互动游戏大学生现场参与互动游戏

文艺表演
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