
医事观察

2023年6月8日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//玉花玉花责编责编//蓝旭蓝旭 13

继新桥中心卫生院医养中心
“无陪护病区”率先突围，1+1>2的
医防养叠加模型也在多个乡镇迅
速铺开。四都、馆前将乡镇敬老院
建在卫生院内，由卫生院托管，“养
中有医、医中有养”；河田、涂坊中
心卫生院开辟康复养老专区，设立
养老康复型床位等。长汀正逐步
摸索出“公立医院引领、社区卫生
支撑、家庭病床补充”，山区特色鲜
明的“医养一体”样板路径。全县
老年人群健康指标明显提升，人均
预期寿命达 82.13 岁，高于全国

（2021 年全国人均预期寿命 78.2
岁）3.93岁。2022年3月，长汀县顺
利通过“中国长寿之乡”申报认定。

高血压、糖尿病等慢性病重在
管理。医共体牵头，试验区还在汀
州医院设立慢性病管理中心，乡镇
卫生院、社区卫生服务中心设立慢
性病管理科，通过明确家庭医生职
责，对红、黄、绿标患者分别采用电
话随访、上门服务、门诊复查等“管
家式”跟踪管理。目前全县高血
压、糖尿病管理率分别达92.3%和
89.4%，相关重症发生率则较上年

下降26.3%。
县里还专门建立了以群众满意

度、获得感为主要评价标准的绩效
考评机制，自我加压，以考核倒逼基
本公共卫生服务进一步均等化。

从“以疾病为中心”向“以人民
健康为中心”转化，试验区围绕基
层卫生健康命题，陆续交出了县域
紧密型医共体建设样板、医养结合
发展样板、医防协同融合发展样
板、公共卫生服务管理样板等一系
列答卷。2022年，长汀县域住院率
75.80%，在省、市均居前列；县级两

家公立医院住院患者平均医药费
用6052元，是龙岩市最低；出院患
者平均住院日同比下降 0.23 天。
汀州医院在全省 110 家综合性医
院出院患者满意度调查中，排名第
二。

长汀，正探索出一条县乡医疗
和公共卫生共建发展的新路径，通
过帮助镇村留住“本该留住的患
者”，诠释了“县强，乡活，村稳”的改
革目标，以医生得成长、群众得实
惠、分诊得落实、政府得民生为标
尺，稳稳兜住了百姓健康的网底。

（上接16版）

□本报记者 邓剑云
“中医情 暖童心”，6月3日下

午，福建省人民医院第三届中医
妈妈班儿童健康节在省人民医院
儿科诊区举办

本次活动由福建省人民医
院、《福建卫生报》社共同举办。
中医妈妈班线下活动时隔 3 年多
再次与大家见面，吸引近100组家
庭到场参加，活动现场气氛热烈，
不少家长表达希望能“加场”。

活动现场，最受欢迎的要数
“中医妈妈班之小郎中学堂”。医
生带领小郎中们沉浸式体验了第
七批福建省非遗——闽派郭氏中
医儿科学术流派。

从三岁娃到豆蔻少年都换上
小郎中服装，跟随中医解锁“望闻问

切”。稚嫩的小手轻轻搭脉，感到了
脉搏在跳动，感觉生命“很神奇”。

“中医妈妈班之小郎中学堂”
上，“小郎中”还现场跟学八段
锦。孩子们在学习双手托天、左
右开弓、摇头摆尾、攒拳怒目等动
作和神情中，感受中医“治未病”
的魅力。

活动现场设置中医药体验
区，孩子们饶有兴趣地听医生讲
解中医药知识，从日常生活中常

见的药材、食材中感受中医智慧。
人气很“旺”的还有亲子自制

香囊。一进入制作区就闻到清香
的中药，六组家庭为一轮，大家有
序排队体验。

在家长的指引下，孩子们把
丁香、藿香、苍术等芳香中药放入
精致的布袋中绑好，佩戴在身上，
可以达到散风驱寒、健脾和胃、通
九窍的功效。

□本报记者 张帅
通讯员 张世杰
“太清楚了！我再也不

用把手机字体调到最大号
了。”50 岁的李女士怎么也
没想到，医生竟然只用了不
到10分钟，就解决了困扰她
多年的老花眼问题，实现视
力“返老还童”。

这背后的功臣，正是目
前刚刚引进国内、落户福州
的“黑科技”。东南眼科医
院院长赵广愚介绍，通过引
进“黑科技”TECNIS Syn-
ergy 跃无级人工晶状体，福
州地区的屈光性白内障手
术将持续和国际接轨，为中
老年朋友带来更好的视觉
体验。

“没有一点难受，躺上去几分
钟就结束了，做完看手机把字体调
到最小都没问题！”手术的体验让
李女士十分惊喜，更让她满意的
是，术后次日，她的远、中、近视力
都达到了双眼 1.2，完全摆脱了老
花镜，整个世界也变得明亮了起
来。

赵广愚院长表示，随着近年
来屈光性白内障手术的发展和功
能型人工晶状体等先进技术的引
进，通过个性化诊疗，可以一次性
解决近视眼、老花眼、白内障等问
题。

□本报记者 廖小勇
通讯员 高莹

小晴（化名）是2021年初出生
的。据父母回忆，小晴在6个月大
的时候就不爱喝奶，一喝奶就
哭。奇怪的是，小晴却非常爱喝
水，只要喝水就不哭闹，仿佛整个
世界都安静了。

爱喝水，尿也多，家长认为孩
子多喝水是好事，多喝多尿也正
常，并没有太在意。

根据家人粗略估算，从6个月
大至今，她每天都能喝 2 升多的
水。“进水量”大，“排水量”更大，
尿量一天至少可达3升。

一个月前，2岁多的小晴突然
出现干呕的症状。上周，父母带
她来到厦门医学院附属第二医院
儿科门诊就诊。

儿童内分泌专科的王新玲医
生细心地发现，小晴比同龄的孩
子都瘦小，便询问了孩子平时的
饮食情况，家长告知说孩子从6个
月开始就不太爱喝奶，非常爱喝

水，每天大概要喝掉2200ml水，且
总尿量可达3000ml。

王医生听后，心里咯噔一下，
随即就告知家长孩子的症状和尿
崩症非常相似。需要进行 8 个小
时的禁水实验进行确诊。

在禁水实验前，由父母先在家
给孩子做尿量和饮水量的统计。
结果显示，小晴每天实际喝水达到
4升，排尿也达到4升左右，这意味
着必须接受禁水实验了。

检查后 ，确诊为肾性尿崩
症。医生做了针对性治疗后，小
晴爱喝水、尿多、易口渴等症状得
到明显改善。

■提醒
孩子患有尿崩症如果不进行

积极的正规治疗，不仅会引起生长
发育迟缓、营养不良、智力发育迟
缓、电解质紊乱等问题，还可能会
对孩子的身体产生明显的危害。

儿童每天喝多少水才正常？
儿童新陈代谢比成人快一

些，且肾脏功能发育不完善，肾脏
浓缩功能稍差，排出的尿量会多
一些，所以每天的需水量会比成
年人稍多，正常为2升以下。

一般来说喝得多就尿得多，如
果孩子每天的排尿量超过3升，在医
学上就属于多尿了，特别是伴有夜
尿等症状，此时家长就要引起重视。

■链接
尿崩症，是由于抗利尿激素

缺乏、肾小管重吸收水的功能障
碍，从而引起以多尿、烦渴、多饮
为主要表现的一种疾病。主要临
床表现为排尿次数增多、尿量增
多，继而烦渴多饮，逐渐消瘦。

中医妈妈班儿童健康节活动精彩

2岁女娃每天4升水 患上尿崩症
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