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关注成长

在摘镜高峰期来临之际，林晓冬副教授还针对一些相关
的热门问题，进行了回答。

□本报记者 林颖
随着社会环境的变化，家长朋

友们对于生长迟缓甚至矮小的问题
越来越重视。

青春期孩子还有多少长
高的空间

省立医院儿科林新富主任医师
告诉记者，青春期前，正常孩子每年
的身高增长维持在5~7cm，也就是
平均两个月增长1cm。

进入青春期，孩子平均每年身高
增长可达8~12cm ，女孩生长加速的
年龄从10岁开始，并逐步加速，于乳
房开始发育后1~2年时达到峰值，男
孩生长加速年龄比女孩迟2年。

女孩乳腺发育、男孩睾丸容积
超过 4ml 可视作青春期开始的标
志，当女孩初潮到来，男孩出现遗精
时，生长开始减速。

从青春期发育至生长停止，女孩
身高平均可增长25cm，停止生长的
中位数为17岁，男孩身高平均可增长
28cm，停止生长的中位数为21岁。

孩子个矮别等青春期才干预
若家长发现孩子生长慢于同龄

人，可以带孩子做生长发育相关检
查，如骨龄、血生化全套、甲状腺功
能、维生素D3、血常规等，如果达到
矮小标准，还要做生长激素激发试
验、促性腺激素释放激素刺激试验，

综合各项检查结果，以明确孩子矮
小的原因。

对于已经确诊性早熟患儿，出
现骨龄提前、生长潜力丢失、预测成
年身高受损及月经提早初潮的孩
子，需要用促性腺激素类似物（Gn-
RHa）来抑制过快的发育。

有些孩子身高与同龄孩子差距
较大，家长并不着急，认为到青春期
还能“拔高”。

对此，林新富指出，身高的治疗
越早越好，骨龄越大生长潜能越小，
到青春期再治疗，这时生长潜能已
所剩无几，骨骺接近闭合，能长高的

空间也有限。

帮助孩子长高的“秘笈”
●科学饮食
想让孩子长高，首先必须补足

营养，尤其是蛋白质、矿物质（钙）、
微量元素、维生素等生长发育必备
的营养素。

●睡眠
孩子的生长激素有两个分泌高

峰：一个是晚上9点到凌晨1点，特
别是晚上10时后，生长激素分泌量
最高，可以达到白天的5~7倍；另一
个是早上5点到7点，生长激素也有
一个分泌小高峰。

生长激素的大量分泌，必须是
进入深度睡眠才会发生。家长最好
让孩子在每晚10点前入睡，并保持
至少8小时的睡眠时间。

●运动
调查研究显示，同龄儿童经常

参加体育锻炼的，比不爱运动的平
均身高高出4~8厘米，甚至更多。

多做室外纵向运动和肢体伸展
的运动，如跳绳、摸高、投篮、吊环、
引体向上、游泳、打羽毛球，更有利
于孩子长高，而肌肉负重类的运动
应尽量避免。

●及时治疗疾病
许多疾病会影响孩子长高，如

哮喘、先心、遗传代谢性疾病。

青春期前 每年生长低于5cm要及时干预
贫困矮小患儿可在省立医院申请基金救助

为让贫困家庭矮小儿童
也能得到及时治疗，6 月 11
日，福建省立医院儿科携手

“中国红十字基金会成长天使
基金”举行公益救助仪式暨儿
童生长发育公益活动。

来自闽清的小威从小都
比同龄的孩子矮半个头，由
于每年只长 3 厘米左右，现
在 12 岁的他身高才 1.3 米，
父母心里很焦急。

前几个月，父母带着小
威来到省立医院儿科，经过
林新富主任医师两个多月的
治疗，孩子长高了 2 厘米左
右。考虑到小威一家经济比
较困难，在院方的推荐下，小
威申请到了基金赠药救助的
机会。这天，小威和另一位
矮小症贫困患儿都获得了为
期半年的赠药救助。

据了解，2020 年省立医
院成为基金的全国定点医院
之一，家庭贫困的矮小患儿
在治疗过程中，均可向医生
了解基金救助申请情况。

贫困矮小患儿可申
请基金救助

□本报记者 张帅 通讯员 张世杰
每年暑假，都是近视激光

手术的高峰期。上周，高考刚
结束，东南眼科医院近视诊疗
专科就迎来了一波波摘镜“热
潮”。每天，都有近百人来院咨
询相关信息，接受术前检查和
近视手术。

陈欣（化名）是来自连江的一
名高三毕业生，6月10日，刚刚结
束高考的她还穿着校服，就和父
母到东南眼科医院接受检查。陈
欣的妈妈告诉医生，女孩子喜欢
漂亮，但学习又离不开眼镜，最后

还是决定等到高考结束再来。
陈欣告诉医生，自己的近视

度数并不高，但双眼都带有两百
多度的散光让她总觉得戴着眼
镜也看不清。东南眼科医院近
视眼诊疗专科副主任林晓冬副
教授检查后，发现她双眼属于不
规则散光，矫正难度大，可以考
虑精雕激光手术。

精雕激光手术的特别之处，
在于通过事先采集患者的角膜地
形图，进行电脑人脑双重设计，运
用地形图优化，在角膜较陡峭的
位置多切削一点，角膜较平坦的
位置少切削一点，术后看东西更
清晰，不容易眩光，夜间视力也更
好，更适合有散光和对视觉质量
要求高的朋友。

除了高三毕业生，暑期即将
来临，还有不少有参军计划的毕
业生和大学生朋友提前来接受视
力矫正。林晓冬副教授特别提醒
这部分朋友，近视手术虽然方便
快捷，但术后恢复时间因人而异，
有体检需求的朋友可以根据相关
政策，尽量预留时间，及早检查、
手术。

高考结束 近视激光手术进入高峰期

近视手术术前要做哪些准备？
近视手术虽然便利，但不是随到

随做。首先需要进行二十多项严格的
术前检查，符合条件，才能考虑手术。

来院前放松心情，充分休息。如
果有佩戴隐形眼镜习惯的朋友，需停
戴隐形眼镜。软性隐形眼镜停戴一周
以上；硬性隐形眼镜RGP需停戴1个
月；角膜塑形镜（OK镜）需停戴3个
月。

近视手术要休息多久才能参加
体检？

每个人的眼部条件不同，术后视
力恢复的情况也不同。一般来说，近
视手术次日可以正常用眼。预留充
足的恢复时间，则可以让视力更加稳
定。建议有参军、考公、升学需求的朋
友，提前手术。

近视手术需要多长时间？
近视手术的时间主要用于术前

检查，大约需要1.5小时。手术用时
很短，激光矫正的过程只需要十几秒，
整个手术过程10多分钟。手术后不

需要住院，大部分朋友当天都可以完
成。

如果选择ICL晶体植入手术，则
需要根据眼部条件定制晶体，无法当
日手术，建议提前规划。

近视手术后可以看手机吗？
近视术后，医生都会嘱咐大家注

意休息，少用手机、电脑。但是一些朋
友往往会过于谨慎，不敢使用电子产
品，影响了正常生活和工作。

目前的近视手术大多次日即可正
常用眼，不影响工作生活。正常的办
公、回微信、适度娱乐都是可以的。

但是为了视力恢复和稳定，术后
一个月内尽量要对用眼有所节制，注
意休息。

近视手术是不是越贵的越好？
作为一项成熟的技术，手术矫正

近视已迈入个性化时代。面对种类繁
多的手术方式，并不是越贵的就越好。

每个人的眼睛情况不同，适合的
手术方案也不同，适合自己的才是好
的。


