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九点医刻

□本报记者 邓剑云

■指导专家：黄炜 福州市中医院院感科副科长、脑病科副主任医师

不想得中风 做好这几件事还不晚

□本报记者 刘伟芳
通讯员 林剑波

天气热，28岁的小张就迫不及
待地下水游泳。

小张在水里游了六个来回后，
突然感觉胸口疼痛，虽然持续时间
短暂，但随后出现了左侧胸闷和呼
吸不适，不能平卧。

他们来到福建医科大学附属
第一医院胸外科，赖繁彩主任医师
团队检查后发现，小张得的是“左
侧自发性气胸”，立即进行胸腔穿

刺，症状得到缓解。

什么是“气胸”？
“气胸”主要是指气体进入胸

膜腔，造成胸膜腔积气的情况。因
空气进入胸膜腔会使胸膜腔压力
增大，进而压迫肺组织，使其塌陷，
故又称肺萎陷。

气胸是一种常见的急症，一般
会在年轻人当中出现，身材比较瘦
长的男性居多，男性多于女性。“瘦
高个”男士肺部弹性纤维发育不良，

导致肺泡壁弹性减退，小肺泡扩张
成肺大疱，当剧烈活动或提取重物
时，就会使肺大疱破裂，空气进入胸
膜腔，出现呼吸困难的情况。

这些症状要警惕“气胸”
咳嗽、胸部疼痛、呼吸困难。
出现胸部疼痛一般是突发性

的，在背部或者是腋下都容易有疼
痛感出现。而出现胸痛的时候，会
感觉持续性的尖锐疼痛或者是刀
割般痛感。

游泳 把肺游“炸”
瘦高个男性最容易中招


