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门诊观察

心脏里长了“鸽子蛋”肿瘤
建议：出现胸痛胸闷及时就医

□本报记者 廖小勇
通 讯 员 刘云芳

陈阿姨家住南平，八年前因

一次脑梗住院，意外查出心脏里

长了一个肿瘤。

在女儿建议下，她来到厦心

求诊。

经检查，这是颗直径足有 4

厘米的神经鞘瘤，附着在她心脏

的右心房上，如同“炸弹”一般，已

经严重压迫到了她的心脏，十分

危险。

“这种神经鞘瘤长在心脏里

十分罕见，我从医近 20 年来还没

接诊过。”心外科主任医师强海峰

解释道。因神经鞘瘤生长缓慢，

多数表现为无症状，直到肿瘤逐

渐增大到对周围组织、器官产生

压迫时，就会出现相应症状。

经过近一个小时的小心剥

离、切除，最终手术顺利完成，摘

除了困扰陈阿姨八年之久的心脏

“炸弹”。

心脏神经鞘瘤极其罕见，早

期诊断非常重要，通常通过心脏

彩超就能够检查出来，建议大家

一旦出现胸闷、胸痛、气短等症

状，要及时就医明确病因。

□本报记者 陈 坤
通 讯 员 陈文璇

年初，74 岁的老许出现吞咽

困难的症状，最后逐渐变得连水

都吞不下，他来到福州市第一总
医院肿瘤整合治疗科就诊。

检查结果提示，老许的肿瘤

位于食管下段及贲门部，这个部

位的癌在临床上称为“食管胃连

接处恶性肿瘤”，即贲门癌，已经

侵犯了腹腔干的动脉。

四周期的化疗后，体内的肿

瘤缩小了 80%。随后，解方为主

任再次迅速联动普通外科，启动

胃肠肿瘤 MDT，对病情最新情况

展开详细讨论，解方为主任和普

通外科主任张坤一致认为，手术

时机到了！

手术很成功，老许近日在普

外科治疗后已经康复出院。

医院内外科强强联合，MDT

发挥优势，是老许手术成功的关

键。

□本报记者 陈坤
通 讯 员 苏萍

刘先生长期在外地

从事工程隧道生意，平时

喜好烟酒，烟龄 44 年，大

概一天一包，饮酒 20 余

年，白酒烈性酒为主。住

院前半年，刘先生在吃鱼

时不慎鱼刺卡喉后。医

生在急诊胃镜下取出鱼

刺，发现刘先生的胃窦部

一个 0.5cm 小浅溃疡以

及 幽 门 螺 杆 菌 阳 性

（HP＋＋）。

出院后，刘先生未重视。春节

后，他才到福医协和医院平潭院区

消化内镜中心做胃镜检查，病理诊

断建议重新活检。

李平教授考虑刘先生为早期胃

癌的可能，建议住院进一步确诊。

刘先生入院后，病理活检报告提示

（窦小）镜下见高级别上皮内瘤变伴

癌变。

近日，李平教授为刘先生主刀，进

行全腹腔镜下根治性远端胃切除术。

李平教授表示，胃癌早期没有

特异性症状，容易漏诊，像刘先生平

时不重视体检，幸亏鱼刺卡喉急诊

胃镜揪出早期胃癌，及时得到治疗，

肿瘤尚处于早期阶段，以后定期随

访即可。

几类高风险人群 别拒绝胃镜

（1）长期居住于胃癌高发区；（2）

幽门螺杆菌感染；（3）既往患有慢性

萎缩性胃炎、胃溃疡、胃息肉、手术后

残胃、肥厚性胃炎、恶性贫血等胃癌

前疾病；（4）一级亲属有胃癌病史；

（5）存在胃癌其他高危因素（高盐、腌

制饮食、吸烟、重度饮酒等）。

□本报记者 张鸿鹏
在 福 州 工 作 的 小 张 今 年 28

岁，体重近 100公斤。

三周前，终于下定决心要减肥

的小张，报名参加了当地健身房的

减肥课程。

“每天都要在 40 分钟内完成

120下的俯卧撑。”小张说，“除了做

俯卧撑以外，还要做其他复合运

动。往往一次运动下来，都是浑身

湿透，身体非常疲惫。”

坚持到第三周时，右侧肩关节

一紧，一阵剧痛，身体开始出现活

动受限。

福州市中医院骨关节与运动

医学科副主任医师陈贺结合右肩

关节 MRI 影像学诊断报告分析，

考虑“右肩袖损伤”。

肩袖损伤是一类十分常见的

肩关节退行性病变。主要发生于

上肢运动为主的运动员，如投掷、

划船、举重、橄榄球、足球等。

肩袖损伤也常见于 60 岁以上

的老年人，提拉重物、摔跤等经常

成为老年人肩袖损伤的诱因。

陈贺着手为他做微创关节镜

下行“右肩袖修补术”，不久康复出

院。

□本报记者 张帅
通讯员 陈雪彬

福州 49岁的张大姐，打小就近视，十

七八岁的时候双眼近视 800多度，而后一

路不停上涨，至今 1700 度。近视伴随她

40余年，给生活工作带来了许多困扰。

张大姐工作后，大多数时间里选择

了戴隐形眼镜。近两年，张大姐感觉看

东西越发模糊，更换了框架和隐形眼镜

后，依旧没有改善。近期，她前往福州爱

尔眼科医院就诊。

白内障科副主任胥亚男表示，张大

姐是高度近视引发双眼并发性白内障，

且病情已经很严重了，晶状体核极硬，应

通过手术改善视力。

运动过度 后果严重
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晚期“贲门癌” 手术获成功
内外科强强联合是手术成功关键

近视度数突然加深 警惕白内障

术前，张大姐戴着 1700 度

的框架眼镜

张大姐与胥亚男主任合影

“老了才会得白内障”

的旧观念使许多年轻人对

高度近视引起的白内障避

而不见，从而延误了治疗

时机。

由于一般人的近视度

数 在 成 年 后 就 趋 于 稳 定

了，如果到四五十岁时，发

现自己的近视度数突然加

深，应警惕这很可能是高

度 近 视 引 发 白 内 障 的 表

现，必须尽早就医。

提醒

肥胖是一个很复杂的身体
异常，造成肥胖的原因很多，决
不能追求在短时间内迅速减去脂
肪，应该稳步地健康减肥，避免造
成损伤。

在运动锻炼中，预防损伤比
治疗更重要：

1. 在开始运动前要做一下

“热身”活动，能有效预防肩袖
损伤。

2. 在运动中，要关注身体反
应，一旦有疼痛和其他不良感觉，
应引起注意，并停止运动，然后采
取必要的保护措施或早期进行治
疗。

3.运动训练不要过度。

提醒


