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【栏目简介】

1860年，福州于山之麓，福建医科大学附属协和医院的前身——福州圣教医院开诊。这
是中国历史上有记载的第三家西医医院，八闽现代医学的发祥地。

160余年岁月间，数十个学科光辉闪耀，不断向前发展，逐步形成如今的8个国家临床重点
专科、17个省级重点专科，并在“医”脉相承中，不断攀登医学新高峰。

福医协和医院、《福建卫生报》社共同打造《协和医事》短视频栏目，探寻学科故事，传承协
和精神。一起走近协和医院的优势学科，了解他们如何担当“国家区域医疗中心”重任，成为人
民的“医”靠。

扫码观看
协和医事

福医协和医院心内科
“协”手相“瓣”重启心门

□本报记者 陈坤
在福建医科大学附属协和医院

心血管内科瓣膜病患者病友群里，
许先生经常现身，鼓励病友。

“我爸3月29日出院，我们住的
是 6 楼，出院当天他就自己走到楼
上！”许先生说。

4个月前，这位86岁的老人还处
于生死边缘：去年底，新冠疫情高峰
期，老人突发气喘、房颤，还有肺气
肿，接连经历了3次严重心衰，进了4
次重症病房。

本报健康大使、心内科主任医
师方军对老人印象深刻：“他的心脏
大门（主动脉瓣）狭窄打不开导致严
重心衰，正常人心衰指标只有 100
多，他的心衰指标1万多！”

但许大爷年龄大，承受不了开
胸换瓣手术。心内科团队建议的是
一种在国内较新的技术——经导管
主动脉瓣置换术。

在省内，福医协和医院心内科
是这个领域的领先团队。

方军介绍，过去，换心脏瓣膜需
要开胸，创伤大，术后恢复期长，很
多病人不能耐受。经导管的心脏瓣
膜介入治疗就解决了这个问题，这
种技术就像打针一样，从大腿根部

的血管打进去，把带有新瓣膜
（新阀门）的支架送到病人打不
开门的地方，然后膨胀开来，把
旧的门压到旁边去，新的门就到
位并马上工作了。穿刺处仅数
毫米的小口，病人没有开胸，目
前我们中心多数患者不需要全
麻，术后数天就可以出院了。

“对于高龄患者，这是救命
的手术！”方军一再强调。

医生们也反复告诉记者，从
另一个层面，这种手术在协和属
于常规手术，不要过度“神化”。

在福医协和医院心内科，通过
TAVI手术，已成功挽救近200名患者，
平均年龄为75岁，最大年龄为90岁。

病友群里，也不断有人反映自
己高龄父母的近况：我母亲去年 11
月做的（83岁），目前状态不错；

本报健康大使、福医协和医院
心内科主任陈良龙教授介绍，福医
协和医院心内科是国家心血管病区
域医疗中心，也是福建省心血管病
医学中心，是目前省里唯一的四个
瓣膜（二尖瓣、三尖瓣、主动脉瓣和
肺动脉瓣）都能够进行不开胸经导
管修复跟置换的专科。福建省的心
脏大血管的临床研究中心也在这里
落地。

陈良龙教授还“剧透”了一个消
息：今年10月后，福医协和医院旗山
院区将成立以心血管学科为主的院
区，相当一个心血管病专科医院。通
过临床跟科研的结合，协和心内科将
不断创新、不断发展。

“我们的目标是在福建省做到
第一，在全国要做到前沿，更好地为
老百姓提供先进、实用的医疗服
务。这是我们重要的任务与使命。”
陈良龙教授说。

我父亲我父亲 8484 岁岁，，换瓣出院一个换瓣出院一个
多月多月，，今天出门今天出门““慢游慢游””
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