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在活动现场，记者发现这
种紧跟时代变化的养育模式，
得到了不少家长的认可。祝女
士和女儿花生就是其中的受益
者。

作为一名新手妈妈，祝女士
十分注重孩子的早期教育。然而
现在网络资讯纷繁复杂，不同专
家间的观点相互碰撞，给自己育
儿带来困扰。为此，女儿 3 个月
大时，祝女士就在融侨亲子园报
了亲子课程。针对孩子不同阶段

敏感期，设置音乐、绘画等亲子课
程，丰富孩子的认知体验和社交
能力。

“作为父母，我们也从中学
习到了很多科学育儿理念和在
家中与孩子互动的方式。”祝女
士十分欣喜地说，“特别在遇到
养育问题时，园里的老师就是
我的有力‘后援’，比如他们会
在孩子生长成长过程中发现孩
子存在的与他人交往互动的问
题，并教我通过游戏的方式及时

解决，从而让孩子的身心更健康
地发展。”

仓山区卫健局将通过政府
部门、街道社区、早托育机构的
共同参与，融侨亲子园的示范效
应，带动其他早托育机构不断提
升专业能力，构建科学育儿服务
生态圈，为本次护航计划添砖加
瓦，进一步实现高标准、高质
量、高效能的托育服务目标，助
力福州婴幼儿健康养育照护工
作不断迈上新台阶!

“仓山区婴幼儿健康养育护航计划”启动
3岁以下儿童托育园教育模式将有新变化

0~3岁的儿童身心发展的关键时期，为
了让儿童得到更科学的养育照护，实现更有

“质”量的成长，18日，由福州市仓山区卫生健
康局、仓山区计划生育协会主办的“仓山区婴
幼儿健康养育护航计划”（以下简称“护航计
划”）启动仪式，在融侨亲子园举行，吸引了仓
山区10所托育机构同仁，及近百个婴幼儿家
庭参与。

福州市卫生健康委员会四级调研员肖德
万，福州市卫生健康委员会人口与家庭发展
处负责人陈淞，福州市计划生育协会党组成
员、专职副会长鲁大志，仓山区卫健局局长徐
怀蘋等领导受邀出席本次启动仪式。

2022年，国家卫生健康委颁
布《3 岁以下婴幼儿健康养育照
护指南（试行）》，要求医疗机构
通过养育风险筛查与咨询指导、
父母课堂、亲子活动、随访等形
式，指导家庭养育者掌握科学育
儿理念和知识。

为此，仓山区卫健局与《福
建卫生报》社联合融侨亲子园，
发起本次“护航计划”，旨在为家
长们提供科学的育儿知识和实
用的育儿经验，促进婴幼儿身心
健康和潜能发展，助力婴幼儿照
护事业健康发展。

“该‘护航计划’将通过组织
专业培训、线上线下家长课堂、
健康养育讲座、家庭育儿竞赛、
孤独症筛查、家庭游戏等活动，
提供新生儿访视、膳食营养、生
长发育、预防接种、安全防护、疾

病防控等系列服务，
将医疗保健服务、托
育服务、家庭养育三
者有效融合，促进婴
幼儿在身体发育、动
作、语言、认知、情感
与社会等方面的全
面发展。”徐怀蘋局
长介绍说。

在各方人士关注下，领导们
共同启动“护航计划”。接下来，
该项目将以全年为单位，持续性

开展 3 岁以下婴幼儿健康养育
的系列活动。

随后，福建幼儿师范高等专
科学校发展规划处副处长、省幼
儿园学科带头人培养对象理论
导师——杨佳博士通过精彩的

讲座，给家长分享婴幼儿语言发
展特征、各年龄段亲子互动原则
及要点，帮助家长更好掌握与孩
子的沟通之道，促进孩子早期语
言发展。

当天，主办方还邀请仓山区
儿童保健、儿童牙科、儿童心理、
早期教育等多领域专家入园开
展义诊，在为家长答疑解惑的同
时，帮助大家树立更科学、更合
理的婴幼儿健康养育理念。

0~3 岁儿童正处于迅速生长发
育时期，他们各器官、各系统尚未
发育完善，生理和心理都与学龄期
儿童有很大差别。因此，注重 3 岁
以下儿童的身心健康尤为重要。

仓山区卫健局党组成员、区妇
幼保健院院长陈永培告诉记者，随
着人口素质的不提断升，3 岁以下
婴幼儿的养护已经从简单的“教”，

向“医+育”融合的教育模式转变。
为积极响应国家政策，不断加大儿
童身心健康、疾病防控、膳食营养
等工作力度，仓山区卫健局多方联
动，牵头组织辖区内的 14 家基层医
疗机构，并依托融侨亲子园，发起
和推动整个护航计划的落地实施。

作为本次“护航计划”的实践
基地，融侨亲子园则提供了一系列
具体的实践内容及活动方案支持。

融侨亲子园园长梁金晶介绍，
亲子园为宣传普及婴幼儿健康养
育照护科学理念，日常已将医育融
合的理念融入日常教学。例如组
织孩子和父母到口腔医院观摩学
习，让孩子为父母检查口腔，从小
培养孩子爱护牙齿的好习惯。邀
请辖区的医疗机构人员进入园区，
开 展 健 康 讲 座 、义 诊 等 活 动 。 此
外，亲子园还十分重视对教师身心
健康的培养，定期对教职工进行相
关培训。

随着“护航计划”的启动，仓山
区卫健局未来将持续推进婴幼儿
健康养育护航计划，加强各托育机
构的交流、研讨，从而集聚力量，无
差别地向社会提供婴幼儿健康养
育服务，普及 3 岁以下婴幼儿健康
养育内容，提升福州家庭的婴幼儿
养育照护意识与水平，营造良好的
社会效应。 （林颖）

“护航计划”将以全年为单位持续性开展

从简单的“教”
转向“医+育”融合

01

教育模式变化让更多家庭受益

02

03

杨佳杨佳

徐怀蘋徐怀蘋


