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为进一步改善老年人
营养健康状况，切实增强
老年人的健康获得感，促
进健康老龄化，助力“健康
福建”建设，省卫健委近日
发出通知，2023—2025 年
在全省范围组织开展主题
为“合理营养 健康养老”
的老年营养改善行动。

此次行动，要求开展
合理化营养宣教，老年人
营养健康意识显著增强，
老年人营养健康素养明
显提升，老年人营养健康
社会氛围更加浓厚；推广

中医食疗理念，提供便捷
的基于中医体质辨识及
食物性味辨识的饮食调
养服务；实施营养干预，
老年人营养健康状况得
到改善；开展老年营养健
康核心知识技能培训，各
级医护人员的老年人营
养健康服务水平明显提
高。

此次行动，今年选取9
个县（市、区）、1 个乡镇开
展试点，逐步实现全省范
围全覆盖，服务对象为 60
岁及以上常住居民，独居、

空巢、留守、失能、重残、计
划生育特殊家庭为重点服
务对象。

此次行动，要求做好
以下工作：

宣传好老年营养健康
知识，要广泛宣传“三减三
健”健康生活方式以及膳
食平衡搭配、烹调技巧和
中医药膳食疗等营养健康
知识，大力开展科普宣教
活动，促进老年营养健康
宣教活动常态化，创新宣
传形式和载体，营造有利
于老年人营养健康的社会

氛围；
加强老年人群营养干

预，落实 65 岁及以上老年
人城乡社区规范健康服务
项目，鼓励有条件的地方
组织开展老年人营养风险
筛查，并形成老年营养改
善处方，鼓励各级医疗机
构加强临床营养科建设，
组织中医专家团队结合本
地食材，制定“因人制宜”
的药膳处方，开展老年营
养改善干预；

提升老年营养健康服
务能力，要组建全省老年

营养专家指导小组，指导
全省开展活动和培训，要
从事老年医学服务的医
务人员团队中，应配备专
（兼）职营养人提供服务，
要面向基层医疗卫生人
员开展中医食疗知识培
训；

积极开展老年营养
健康公益活动，广泛动员
社会力量，面向老年人群
开展营养健康工具发放公
益活动，不断营造社会氛
围。
（省卫健委老龄健康处）

合理营养 健康养老
我省开展为期三年的老年营养改善行动

近日，我国多地气
温突破 40℃，中央气象
台 连 续 发 布 高 温 预
警。国家疾控局日前
发布《高温热浪公众健
康防护指南》，指导公
众进行科学防护，预
防和降低高温热浪
对 人 群 的 健 康 危
害。疾控及医疗机
构专家提示，应对高
温天气须做好中暑
预防措施，出现先兆
中暑、轻度中暑一定
要及时干预、正确处
置，避免症状持续加
重。

根 据 中 国 疾 控
中心发布的“高温天
气，谨防中暑”健康
提示，高温、高湿、强
热辐射天气可造成
人体的体温调节、水
盐代谢、循环系统等
出现生理功能改变，
一旦机体无法适应，
引起生理功能紊乱，
可能造成体温异常
升 高 ，从 而 导 致 中
暑，还可能导致其他
心脑血管疾病等慢
性病恶化。《高温热
浪公众健康防护指
南》指 出 ，儿 童 、孕
妇、老年人等敏感人
群，慢性基础性疾病
患者和户外作业人
员是高温热浪健康
防护的重点人群，建议
加强自身健康防护。

“上周夜间，一名
患者因出现严重意识
障碍被送至我院急诊
科。接诊时，患者处于

昏 迷 状 态 ，体 温 高 于
42℃ ，被 诊 断 为 热 射
病。此后，很快出现多
脏器功能衰竭。”北京
大学人民医院急诊科
副主任医师迟骋说，热

射病通常不是突然
发生，很多时候是患
者出现头晕乏力等
先兆中暑症状后没
有及时采取调适措
施，继续处于闷湿高
温环境下才进入重
度中暑阶段。

迟骋表示，一旦
发生中暑，要及时干
预、正确处置，将患
者转移到阴凉通风
处，解开患者衣扣，
并通过擦拭、冷敷等
措施帮助患者降低
体温。同时，给患者
补充含有盐分的液
体，补充中暑导致的
体 液 和 电 解 质 丢
失。简言之，物理降
温、降低室温、补水，
有助于逆转或终止
中暑进程。

中 国 疾 控 中 心
卫生应急中心有关
专 家 提 示 ，一 旦 遇
见患者出现意识障
碍 、不 自 主 抽 搐 等
重 度 中 暑 症 状 ，现
场 处 置 的 同 时 ，不
应 犹 豫 ，立 即 拨 打
120 送 医 。 在 高 温

天 气 里 ，可 以 通 过 大
量 饮 水 、减 少 户 外 活
动 、保 持 室 内 凉 爽 和
饮 食 清 淡 来 预 防 中
暑。

（新华社）

近期，国家卫生健康委员
会办公厅公布一批职业健康
保护行动组织实施、“职业健
康达人”和健康企业建设等
优秀案例，龙岩市长汀县健
康企业建设行政推广篇入选

第二批健康企业建设行政推
广优秀案例，南平市第一医
院黄良陟被评为“职业健康
达人”，宁德核电有限公司等
7家企业被评为全国第二批
健康企业建设优秀案例。

2021 年 11 月以来，全
省已建成健康企业 119 家，
正在开展健康企业建设的
企业 106 家，选树“职业健
康达人”198人，开展职业健
康保护行动，大力提升了用
人单位职业病防治意识和
劳动者职业健康素养，树立
了职业健康理念。

（省卫健委职业健康处）

全国职业健康优秀案例公布
福建7家企业入选
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6 月 28 日上午，以“加
油！运动处方”为主题的运
动健康促进知识技能大赛
线下首站（福州站）在福建
师范大学旗山校区正式启
动。

本次比赛由中国体育
科学学会、国家体育总局体
育科学研究所、福建省体育
局、福建省卫生健康委员会
主办，旨在建立体育和卫生
健康等部门协同、全社会共
同参与的运动促进健康新
模式的指示，积极推动运动
处方在我国的发展。

据了解，运动处方是
康复医师或体疗师，对从
事体育锻炼者或病人，根
据医学检查资料（包括运
动试验和体力测验），按其

健康、体力以及心血管功
能状况，用处方的形式规
定运动种类、运动强度、运
动时间及运动频率，提出
运动中的注意事项，是指
导人们有目的、有计划和
科学地锻炼的一种方法。

本次比赛聚焦运动处
方，开展专业技能竞赛，以
比赛为契机为培养体医融
合人才搭建了互学互鉴、技
能交流的展示平台，将引导
大家运用科学健身和运动
新方法、新手段，参与健身，
助力全民健身，提高人民体
质，进一步推动全民健身与
全民健康深度融合，服务健
康中国建设。

2020年底，福建成功举
办了第一届运动处方师培

训班。之后几年来，福建省
体育局联合省卫健委共举
办运动处方师培训班三期，
培训运动处方师 180 名，运
动促进健康人才队伍不断
壮大。2022年，福建省在泉
州市和三明市开展体卫融
合进社区试点建设，体卫融
合工作不断向基层深入。
此次中国体育科学学会把
运动健康促进大赛的线下
第一站，放在福建，是对福
建体卫融合工作的认可。
福建也将以本次大赛为契
机，进一步推动福建运动健
康产业的产学研协同发展。

比赛启动当天，赛会举
办了“2023运动处方论坛”。

（本报记者 周雨莲 通
讯员 叶晓天）

运动健康促进知识技能大赛启动

因工作需要，福建省卫
生健康委员会直属事业单
位拟向社会公开招聘工作
人员224名。

招聘信息在福建省人
力 资 源 和 社 会 保 障 厅 网

站、福建省事业单位公开
招聘考试报名平台、福建
省卫生健康委员会网站及
各 招 聘 单 位 网 站 公 开 发
布。

本次招聘报名时间为

2023 年 7 月 3 日 8：00—2023
年7月11日17：00。

（省卫健委人事处）
招聘的基本条件，招聘

岗位及要求，具体内容详见
健康福建微信公众号

省卫健委直属事业单位公开招聘工作人员224名


