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医事观察

□本报记者 杨晨声
40岁的吴先生，最近半年

出现食欲下降，体重也跟着下
降，体检中心告知他患上了肝
癌。

据吴先生家属回忆：“当
时老家的医院相关科室医生
会诊后，认为他肿瘤太大，周
围组织粘连侵犯，无法完整手
术切除，建议其保守对症治
疗。”

转诊到福建省立医院后，
血管与肿瘤介入科方主亭主
任医师决定进行肝癌多手段
综合介入治疗——肝动脉化
疗栓塞术联合碘 125 放射性
粒子植入治疗。

方主亭介绍，放射性粒子
植入治疗是通过微创方式将

多个封装好的具有一定规格、
活度的放射源，经穿刺针直接
植入到肿瘤组织内部对肿瘤
进行照射，达到治疗目的。

值得一提的是，放射性粒
子辐射范围较短，植入肿瘤组
织内能在最大限度地杀灭肿
瘤细胞的时候，减少对周围正
常组织的损伤。

这对吴先生来说，简直是
一个最好的治疗方式。术后

一周，吴先生复查血常规、肝
功能等，结果显示正常。吴先
生及家属对治疗效果非常满
意。出院时，医生叮嘱他要定
期复查。

“通 过 综 合 介 入 治 疗
后，吴先生肝内的病灶基本
完全灭活了。对于不能接
受外科手术的肝癌患者来
说 ，介 入 治 疗 是 最 好 的 方
法。”方主亭说。

□本报记者 陈坤
通讯员 陈文璇

32岁的张女士此前得了甲状腺功能亢
进（俗称“大脖子病”），治愈后又复发，通过
口服药物治疗，前后花了两年时间，不仅时
间长，而且效果欠佳。

张女士了解到传统手术会在颈部留下
长条状伤口，创面大，效果不确定，而且还
不美观，因此找到福州市第一总医院普通
外科甲状腺基本外科组副主任黄利勇，向
他求助。

黄医生向张女士介绍了甲亢消融术这
一疗法。

经过麻醉科主任李立芊镇静麻醉后，张
女士在手术台上“睡”着了。

黄利勇在超声科主治医师董扬芳的协
作下，一根细细的射频消融针刺入张女士的
颈部。在超声引导下，射频消融针穿刺到甲
状腺腺体内，精准定点、定量释放能量，让甲
亢细胞脱水、凝固、坏死，最后被机体自然吸
收并排出体外。

术后的指标显示，FT3（血清游离三碘甲
腺原氨酸）足足降了3倍。而张女士就像睡
了一觉，醒来后，脖子上只是多了一个小针
眼。

术后一周复查，张女士的甲状腺功能恢
复正常。
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甲亢消融术是一种热消融方式，在超声
引导下将一根射频消融针（缝衣针大小）经
皮精准穿刺到甲状腺内，启动仪器后微波传
至针尖，使针尖发热，导致局部甲状腺组织
坏死，从而达到与外科手术切除治疗甲亢同
样的临床效果。

消融术并非单一的消融，它对外科、内
分泌科、超声、麻醉等多学科技术的要求都
很高，更离不开各学科之间的密切配合。

据了解，射频消融在甲亢的治疗上仍处
于探索阶段。但甲亢消融术的费用和创伤
远低于外科手术；在治疗时间方面，传统服
药方式时间久，几个月后才有效果，甲亢消
融术当天就能见效，效果较好。

肿瘤“不动刀”也能治
福州市第一总医院省立医院

一针搞定“大脖子”病

□通讯员 周光宁
近日，宁德师范学院附属

宁德市医院接收了由基层医
院转诊而来的 67 岁女性林
女士。平时生活方式非常健
康，不抽烟、不喝酒，没有高血
压、糖尿病，饮食方面也相对
搭配合理，并且她还一直坚持
干农活、做家务……结果她却
突然偏瘫，去医院一查，原来
是“中风”了。

检查发现，导致林女士中
风的原因竟然与她心脏上的
一个 4 毫米的小孔有关！这
个心脏上的“小眼儿”竟然是
临床上一种并不罕见的疾病
——卵圆孔未闭。

据了解，卵圆孔，是人类
胎儿期，左右心房隔膜上的一
个小孔，即胎儿期左右心房的
血液是相通的。后来肺循环
建成后，孔就关闭了，这是人
类历史发展遗留下的痕迹。
通常1~1.5周岁卵圆孔就会闭
合，如果大于3岁卵圆孔还没
有 闭 合 ，就 叫 卵 圆 孔 未 闭
（PFO），它会导致肺循环的栓
子进入体循环，从而导致栓
塞。

据相关文献报道，在成
人中，卵圆孔未闭的情况非
常普遍，发生率大约为 25%，

也就是说每 4 人中就有一人
患有卵圆孔未闭，只不过大
部分人都没有症状，所以很
多人并没有关注过它的存
在。但是近年来，随着青年
人卒中发生率的显著增长，
卵圆孔未闭越来越受到社会
及学术界的关注。

卵圆孔未闭除了与反复
发作的缺血性卒中（即中风、
脑梗死）关系密切，还与特殊
类型的偏头痛、反复发作原因
不明的头晕、失眠等疾病相
关。

目前卵圆孔未闭的检查
手段有很多，包括心脏彩超、
发泡试验、右心声学造影、经
食道超声心动图（有创）等，比
较简单且便宜的是心脏彩超、
右心声学造影，适合普通体检
人群，而经食道超声心动图是
诊断卵圆孔未闭的金标准，可

以精准测量卵圆孔未闭的孔
径大小，便于下一步诊疗。

如果通过以上检测手段，
发现了卵圆孔未闭，也不用过
于紧张，其实大部分较小的卵
圆孔未闭是没有太大影响的，
只有孔径比较大或者合并一
些高危因素的人群需要进一
步治疗。目前卵圆孔未闭的
治疗方案主要分为内科药物
治疗（抗血小板或抗凝）和手
术治疗（卵圆孔未闭封堵术）。

小“心眼”导致大“中风”

对前列腺癌、头颈部癌、肺癌、胰腺癌、肝癌及软组织等恶
性实体肿瘤也有明确的效果，具有疗效显著、安全性高、创伤及
副作用小等优点，对病人治疗后生活质量有较大的改善。

放射性粒子植入治疗

心脏卵圆孔示意图
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