
□本报记者 林颖
通讯员 林曼君

无法精准判断病情，不知挂号
该选哪个科室？

针对患者就医过程中的这一
痛点，7月1日，福建省妇幼保健院
推出“福建省妇幼保健院”官方抖
音小程序，在抖音平台提供“精准
导医”服务，帮助患者实现精准挂
号。

省妇幼保健院此举将成为福
建首家在抖音平台实现挂号、缴费
及报告查询服务的公立医院。

现代医学专业性强、学科分
类细，患者由于缺乏专业医学知
识，无法精准判断病情，从而出
现挂号错误情况。针对这一痛
点，省妇幼保健院通过抖音平台
提供“精准导医”服务，持续推出
病症描述、案例分析类科普视

频，引导用户做出正确就诊判
断，并在视频中链接相关科室、
专家挂号指引，帮助患者实现精
准导诊、精准挂号。

群众只需要在抖音搜索关注
“福建省妇幼保健院”，点击小程序
进入后，即可轻松实现福建省妇幼

保健院及福建省妇幼保健院五四
北院区（福建省妇产医院）两院区
的挂号。

小程序内实现在线预约挂号、
在线门诊缴费、在线报告查询等

“一站式”就医服务，切实提高人民
群众就医体验。

医事观察
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□本报记者 张帅
随着年龄的增长，身体的健康

问题也逐渐增多。
老年人如何科学地管理自己

的健康，又如何保持身体健康和精
神健康……

这些问题都备受关注。
7 月 4 日上午 9 点，由宁德市

计划生育协会主办，福安市计划生
育协会、福安市阳头街道阳春社区
承办，《福建卫生报》社、福建省人
民医院联办的“健康家庭 你我同
行”——健康老龄化：老年人主动
健康管理策略讲座在福安市阳春
社区党群活动服务中心4楼举行。

本次讲座邀请了福建中医药

大学附属人民医院中西医结合临
床博士钟晓勇，为在场的老年听
众们详细介绍了老年人主动健康
管理的策略和技巧，让老年人们

更好地防治高血压、保护
心脑血管健康，营养搭
配，以及心理调节等健康
科普知识。

在讲座中，钟晓勇博
士讲解了主动健康管理的
关键策略，如身体健康管
理、常见慢性病、心理健
康、健康信息管理的注意
事项。听完讲座后，老年
听众们受益匪浅，围着钟
晓勇博士进行健康咨询。

福安市计生协会常务专职副
会长冯铃国，专职副会长雷健英及
福安市阳头街道阳春社区相关负
责人参加了当天活动。

省级专家现身福安 传授老年人健康管理好方法
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福建省妇幼保健院推出官方抖音小程序

平台精准导医 实现精准挂号
□本报记者 林颖
通讯员 赖越聪

近日，莆田的周师傅
（化姓）在工作时，右手
不小心被热机器挤压，
导致右手五个手指的指
端毁损，肉眼可见多处
不规则的皮肤软组织撕
脱，指甲及甲床全部缺
失，指骨外露，污染十分
严重。

周师傅受伤后被紧
急 送 入 莆 田 市 第 一 医
院烧伤整形科，科主任
黄 永 新 立 即 带 领 全 科
人 员 进 行 病 情 分 析 和
讨论。

为最大限度保留患
者的右手功能及劳动能
力，烧伤整形科团队最
后决定通过手术，将受
伤的手“寄养”在患者的
肚子上。

手指“寄养”在肚子里真能
继续生长吗？

对此，黄永新介绍说，手外
科此次运用的手术被称为腹部
带蒂皮瓣移植术，它能让病人免
于截指、截手。

手术时，医生会在患者的肚
子上割起一小块皮瓣，然后把皮
瓣覆盖在患者拇指缺损的地方，
并按照缺损的部分用线进行缝
合，使两者连在一起。一段时间
后，相连的两者间会建立起血液
循环。

待“养活”后，就可以将皮瓣
从肚子上割掉。后续这个肚子
上的皮瓣就会长在手指上，并且
可以靠手指供养了。因此，对于
手指皮肤缺损、合并骨肌腱外露
等，腹部皮瓣移植术是个不错的
治疗选择。

经过前 3 周第一阶段的精
心治疗，周师傅的右手指患处
及蒂部血运良好，指端皮肤覆
盖良好。随后，烧伤整形科团
队立即实施第二次手术——腹
壁带蒂皮瓣断蒂术。

目前，周师傅已经顺利出
院。

毁
损
的
右
手

埋
进
肚
子
里
﹃
养
活
﹄
了

□本报记者 陈坤
两年前，小郭因为刺激性的咳

嗽，偶发咳血。
在福建医科大学附属协和医院

胸外科，检查结果并不乐观，小郭被
诊断为左下肺中央型黏液表皮样
癌，医生的建议是要尽快手术。

陈椿教授解释，临近高考，尽
量用微创手术方式，病人恢复得
快。在达芬奇机器人的辅助下，陈
椿团队为小郭进行了左下肺袖状

肺叶切除术。手术耗时2个小时，
小郭顺利返回病房。

即使是现在，利用机器人辅助
切除肺黏液表皮样癌的病例在国
内也并不多见。目前，福医协和医
院胸外科已利用机器人切除中央
型肺癌十余例。

对小郭来说，当时还处在他人
生的关键期：他是高三生，3 个星
期后，高考将如期而至。家里人也
担心手术后考试会影响他发挥。

认真考虑后，在家人的支持下，小
郭决定参加考试。

2021年，小郭以604分的成绩
考上福州大学。虽然成绩不如省
质检时理想，但能捡回一条命，他
已经很开心了。

这个行为，也被医生们称为
“狠人”。

不久前，小郭前来复查，情况
良好。他闯过了复发转移可能性
较高的头两年。

肺癌手术后3周 顺利考上大学


