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本报关注

“很方便！之前是去医院拿药，有

时我也懒得动。现在下楼吃个饭的工

夫就能找到医生开好药。”在凤湖新城

的健康小屋，刘大哥一边亮出医保支付

码结算，一边告诉记者。按照以往的经

验，当天下午他就能拿到医生开具的未

来一个月的降压药。

鼓楼区洪山镇社区卫生服务中心

（下称洪山中心）距离凤湖新城 2公里左

右，步行需要 20分钟。今年 3月起，中心

在长者食堂设立了健康小屋，就在凤湖

新城长者食堂隔壁的多功能中心。每周

三中午，洪山中心的医生在此坐诊，提供

健康咨询、慢病随访、体检预约、巡诊送

药、医保政策解读等服务。

从社区卫生服务中心再“往前一

步”，进入社区坐诊三个月，洪山镇社区

卫生服务中心门诊主任刘兰花深有感

触：“社区医生走进居民生活的场所，既

能亲近居民，也为推动家庭医生签约等

服务多了一个平台。”

据了解，目前，鼓楼区共开设 12 个

健康小屋 （便民健康服务点），做到所有

街道全覆盖。鼓楼卫健局还策划绘制“鼓

楼区长者食堂便民健康服务地图”，标明

各街道社区卫生服务中心巡诊服务时间

及服务地点，让老人们就近获得健康服

务。截至6月底，鼓楼区长者食堂健康小

屋(便民健康服务点)共服务1560人次。

□本报记者 陈坤
炎炎夏日，在鼓楼区的部分长者食堂，老人们吃完饭，

可以顺便向社区卫生服务中心派驻的巡诊家庭医生咨询
下健康问题，还能预约体检、送药等服务，学习健康知识，
一站式解决“吃饭和健康”问题，轻松为健康“加餐”。据了
解，在长者食堂附近设立健康小屋或便民健康服务点，在
省内尚属首例。

▲社区医生在长者食堂附近为居民义诊社区医生在长者食堂附近为居民义诊

食堂成健康学堂
将“治未病”意识植入心中02健康小屋进社区

居民就医零距离
01

除了方便已病者，健康

小屋也吸引更多老人关注

自身健康。

连日来，“入驻”凤湖

新城健康小屋的多功能体

检仪就吸引了不少老年人

前 来 体 验 。 除 了 测 量 身

高、体重、腰臀比等基本情

况 外 ，还 能 测 量 血 压 、血

糖，辨识中医体质，5 分钟

后，居民就拿到了一份体

检报告，现场交由医生解

读。3 月至今，共服务 146

人次。

“根据体检结果，我们

会提醒老人饮食上要注意

的地方，下次吃饭时，他们

又会来测一测，互相对比一

下检查结果，关注自己身体

的变化。”刘兰花说。

在庆城社区的长者食

堂，来巡诊的鼓东街道社区

卫生服务中心（下称鼓东

中心）的全科医生杨亦连

也有同样的感触。一个月

来，杨亦连接诊了不少“头

晕，但血压自测正常”的老

人。杨医生解释，近期气

温陡升，人体还未适应，正

处于外热内冷的环境，容

易导致虚寒，如果出现头

晕，可能是脑血管或颈椎

腰腿等方面的问题，杨医

生建议老人们先排查颅脑

方面的问题，无碍后，再来

社区卫生服务中心做个针

灸 。 居 住 在 附 近

的 张 阿 姨 经 过 2

次理疗，头晕明显

缓解。

此外，在福州

鼓楼区，各街道社

区 卫 生 服 务 中 心

依托“食堂+学堂”

运营模式，提升长

者 食 堂 服 务 内 容

的广度，健康教育

服 务 团 队 定 期 在

长者食堂开展健康

教育和义诊咨询活动，聘请

三级医院的专家，开展形式

多样、内容丰富的健康教育

活动。截至 6月底，各街道

社区卫生服务中心累计开

展健康讲座 31 场次，健康

咨询服务1469人次。

“这里不仅是诊疗点，

更 是 健 康 监 测 的 前 沿 。

我 们 在 这 里 开 展 健 康 咨

询 、健 康 宣 教 、家 庭 医 生

签约推广等服务，让居民

的防病意识向前一步。”杨

亦连说。

鼓楼卫健局相关负责

人表示，下一步鼓楼区将继

续探索医养结合 新 模 式 ，

推 进 医 疗 卫 生 、公 共 卫

生 服 务 进 社 区 、进 机 构 、

进家庭，为老年人提供更

加全面、便捷的医疗卫生

服务。进一步加强医、养

机构的融合共建，推动优

质医疗资源下沉，提高基

层 医 疗 卫 生 机 构 服 务 水

平，实现医疗资源和养老

服 务 的 共 享 和 优 化 。 鼓

楼 卫 健 系 统 将 持 续 推 进

系 列 便 民 健 康 服 务 措

施 ，为 老 年 人 的 健 康 和

幸 福 生 活 保 驾 护 航 ，打

响“ 有 福 之 州 、幸 福 老

人”品牌。

福州市鼓楼区

健康小屋搬进长者食堂 为老年健康“加餐”

鼓东街道社区卫生服务中心的医生在长者食堂开展讲座鼓东街道社区卫生服务中心的医生在长者食堂开展讲座
在凤湖新城的健康小屋，刘兰花

医生接受居民咨询

在巡诊医生的指导下，居民体验

多功能体检仪


