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省级医疗专家团

走进“慢城”柘荣 架起基层健康“遮阳伞”
健康是人类最为重要的财富，关注健康要从基层开始。
“健康家庭 你我同行”健康服务下基层系列活动第四站在中国

“慢城”——宁德市柘荣县启动。
活动当天热浪滚滚，现场聚集了福建省人民医院、福建医科大学

附属口腔医院、福建省福州儿童医院等来自顶尖医疗机构的专家团
队，为群众提供全面、专业、免费的医疗服务，架起基层健康的“遮阳
伞”。

“医生，我最近月经
周期不规律，而且来经量
明显减少，我担心身体出
了什么问题。”45 岁的杨
女士面带焦虑地向洪哲
晶咨询。

在诊位上，详细询问
生活习惯和家族病史后，
洪哲晶安慰道：“不要过度
担心，月经周期和量的变
化可能是正常的生理变化，也
可能与更年期有关。”洪哲晶
向她提供了关于月经周期调
理、饮食和生活方式改善的建
议。

在诊疗中，洪哲晶耐心解
答了杨女士的疑虑，同时开出

药物治疗处方，给予专业的治
疗建议和医疗服务。洪哲晶
表示，作为福建卫生报健康大
使，她希望通过自己的工作，
向更多的人宣传和普及健康
知识，提高大家对健康的重视
和保护意识。

当63岁的章先生来到赵
利面前时，脸色有些苍白，额头
上布满了细密的汗珠。赵利立
即询问：“请告诉我，您目前的
主要不适和症状。”

章先生吐露出他的困
扰：“医生，我最近经常感到
胸闷，斜躺半小时左右胸口
痛，我不太确定这是什么问
题。”

通过现场检查，赵医生
初步判断章先生的病症很有
可能是冠心病引起，接着，他
向章先生强调了定期复查的
重要性，并告诉他要注意控制
血压、合理饮食、适量运动和
减轻压力。医生的专业指导
和关怀让章先生感到安慰。

65岁的老陆是个老烟民，
他来到义诊现场时，面带疲惫
和呼吸困难的表情，说话间
有点咳喘。他告诉医生，最
近经常感到呼吸困难，尤其
是活动时更加明显，而且咳
嗽也很频繁，但凡走二层楼
的距离就感到累，气喘，胸闷，
可就是这样还是一天要抽至
少10根香烟。

在交流中，陈璐璐断定老
陆患的是慢阻肺，提醒他接下

来的首要任务就是戒烟，再去
医院做肺功能检查和胸部CT，
并指导他正确使用药物和做好
自我管理。

在义诊现场，
口腔科的诊桌前围
着众多等待检查和
咨询口腔问题的市
民。

陈帅戴着放大
镜、手持口镜，耐心
为每一位患者进行
口腔检查和解答疑
惑。

“平时刷牙时门
牙会出血，是因为你
下门牙不整齐，长期
刷牙刷不干净，出现
了牙结石，这就是提
醒你要‘洁牙’的信
号，需要靠超声波震碎
牙结石。”陈帅刚刚结

束一名患者的口腔检
查。紧接着，35岁的袁
女士捂着牙痛的脸颊，
坐在陈帅的诊位前，她
反映牙齿疼痛得厉害，
尤其是咬东西和进食
时更加明显。

陈帅细致询问了
袁女士的口腔状况、

病史和饮食习惯，并
进行了观察牙齿颜
色、敲击测试等一系
列口腔检查。最终
找出了袁女士牙痛
的问题所在，并为她
制定了适合的治疗
方案。同时还教导
她正确的刷牙方法，

避免口腔疾病的发生。
作为第一批的福

建卫生报健康大使，陈
帅表示，口腔健康影响
每个人的全身健康，希
望通过自己的工作，向
更多人普及口腔保健
知识，为全民健康事业
的发展尽一份力。

10 岁男童小华因瘦弱、睡觉打呼，近
期在医院检查出患有腺样体肥大，趁着放
假，妈妈带他前来就诊。

刘剑明表示，小华存在身材矮小、腺
样体肥大等问题，建议做进一步的检查以
确定病因。

在得知家属有来福州检查治疗的意
愿后，他特意留下了自己的联系方式。

洪哲晶 福建卫生报健康大使、福建省人民医院 妇科 副主任医师

赵利 福建省人民医院 心血管科 副主任医师

陈璐璐 福建省人民医院 呼吸科 副主任医师

陈帅 福建卫生报健康大使、福建医科大学附属口腔医院仁德路门诊部
牙体牙髓科 副主任医师

刘剑明 福建省福州儿童医院 儿内科 副主任医师

此外，在义诊活动
的前一天晚上，福建省
人民医院妇科副主任
医师洪哲晶在柘荣县
双城镇政府五楼会议
室为当地群众开展了
健康讲座。

讲座内容涵盖了女
性健康的各个方面，吸
引了众多听众前来聆
听。

本次活动由 宁 德
市 计 划 生 育 协 会 主

办 ，柘 荣 县 计 划 生 育
协会、柘荣县卫健局、
柘荣县城郊卫生院承
办，《福建卫生报》社、

福建省人民医院、福建
医科大学附属口腔医
院、福建省福州儿童医
院联办。

(张帅 张舒虹)


