
近年来，三伏灸受到了许多
市民的追捧，但邵斌表示，三伏灸
并非人人适宜。通常适合做三伏
灸的人群包括以下几类：

●呼吸系统疾病：如过敏性鼻
炎、过敏性哮喘、慢性支气管炎、慢
性阻塞性肺疾病；

● 消 化 系 统 疾
病：如慢性、过敏性结
肠炎，肠易激综合征，
慢性胃炎，消化不良
等；

●妇科疾病：痛
经、月经失调等寒性

病症；
●亚健康状态人

群：体虚寒凉、手脚冰
凉、易感冒、怕冷怕风、
汗多、腰部冷痛、易过
敏体质及免疫力低下
者；

●新冠后遗症：疲劳、慢性咳嗽、
肌肉痛、怕冷、呼吸急促、记忆力、注
意力或睡眠问题等。

如果存在局部皮肤创伤、破
溃、感染或有较严重的皮肤病者，
急性发热者，有急、慢性出血者或
孕妇则不建议做三伏灸。

□本报记者 林颖
作为省内第一批开展三

伏灸的医院之一，福建省立医

院康复医学科做三伏灸的历

史已经有 30多年。在这里，积

累了一批做三伏灸的老粉丝

以及闻名而来的新患者。

76 岁 的 王 大 爷 就 是“ 老

粉”之一。他患咳喘多年，每

到寒冷的秋冬季就咳喘难愈，

一 发 病 往 往 要 折 腾 一 个 多

月。哪怕是到了夏天，他也不

太敢吹空调和风扇，并且要靠

多种药物控制病情。

在医生的建议下，王大爷

从 2015 年开始每年坚持做三

伏灸。“我做完第一年就感觉有

些变化，做了三年后感觉秋冬

咳喘有了明显改善，发作次数

少了，发作程度轻了，服用药物

也少了，后来就每年坚持，现在

症状基本缓解了。”王大爷说。

本报健康大使、福建省立医院康

复医学科副主任医师邵斌告诉记者，

福建省立医院开展三伏灸 30 余年

来，累积治疗了万余名患者，总有效

率达 85%以上，患者满意率颇高。
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冬病夏治 全年少生病

□本报记者 刘碧华
俗话说，“进入小暑，上蒸下

煮！”今年的三伏天长达 40 天，

也是一年最容易生病的 40天。

跟着本报记者小杨的镜头

（详 见 福 建 卫 生 报 微 信 公 众

号），听听省级非遗传承人、本

报健康大使、福州福其祥中医

院院长林祥崧怎么说。

以 中 医 经 络 理 论 结 合 福

建省非遗“尚干林氏中草药外

治 疗 法 ”为 特 色 ，福 其 祥 中 医

院根据患者的具体情况，通过

不 同 的 艾 叶 、穴 位 和 贴 敷 药

物 ，提 供 针 对 性 强 、个 性 化 的

三伏灸治疗。

不同的艾叶 战国时期孟

子曰“七年之疾，当求之三年之

艾”；明代医家李时珍也曾经指

出，凡用艾叶需用陈久者为佳。

三伏灸期间，福其祥中医院选用

的都为五年陈年艾，陈艾挥发油

少、燃烧缓慢、火力温和，以及燃

烧后，烟比较少、艾灰不易脱落。

联合穴位增加疗效 根据

不同的疾病分型，在三伏灸配穴

时，福其祥中医院选用主穴和配

穴联合，以增加疗效。

个性化的贴敷药物 结合

个人不同体质和病症，采用不同

的贴敷药物，降低了疾病发作的

程度和频率。

□本报记者 张鸿鹏 通讯员 黄淑平
每年这个时节，为什么福州

人那么青睐三伏灸？哪类体质更

适合做三伏灸？

日前，记者走访福州瑞来春

堂中医馆一探究竟。

冬病夏治 三伏灸在福州受热捧
“我家儿子已经做了两年的

三伏灸，今年是最后一个疗程。”

上午9点，在瑞来春堂澳门路馆人

头攒动，带着儿子前来预约治疗

的市民刘师傅对记者表示，自己

的儿子患有过敏性鼻炎，从前年

开始做三伏灸，疗效很好，儿子发

病次数越来越少。

记者在现场了解到，通过每

年做三伏灸达到“冬病夏治”的

目 的 ，更 受 到 中 老 年 市 民 的 欢

迎，每年选择在这个时节做三伏

灸，已经成为他们特有的养生方

法。

福州人湿热体质、痰湿体质偏多
福州气候常年温暖潮湿，尤

其是夏季雨水丰富，平素多食生

冷湿滞食物，内湿与外湿相结合，

易形成痰湿体质。且福州人口味

以喜食甜为主，肥甘厚腻易于滋

生痰湿，日久则郁而化热，酿生湿

热。因此，福州人体质以痰湿、湿

热质为主。

痰湿体质 多体型较胖，特别

是腹部肥胖较为明显，怠惰懒动，

在湿重的梅雨季节感觉特别不

适。有抽烟的男性早起咽喉常有

异物感，吞不下吐不出；面部 T区

多油、多汗且黏，胸闷，痰多，喜食

肥甘甜腻实物。

湿热体质 是以湿热内蕴为

主要特征的体质形态。皮肤面垢

油光，多发湿疹或长痤疮；口味偏

重，喜辛辣，可见口苦、口干、口

臭，脘闷腹满，恶心厌食，便黏腻，

尿短赤；容易心烦急躁；好发肾结

石、三高、脂肪肝等。

瑞来春堂仓山馆吴登峰主任

介绍，“脾为生痰之源”，针对痰湿

体质的人群，三伏灸时应选择脾

经上的穴位为主，通过艾灸的温

热熏蒸刺激而起到温化痰饮、健

脾化湿的作用。针对湿热体质的

患者，则可以使用贴敷、泡脚等手

段，以祛湿为主，不宜过度艾灸以

防助生湿热。

近日，福州开启了“火炉”模式，
迎来一年中最热时期的“烤”验，同时
也迎来了“冬病夏治”的好时机。

本周，福建卫生报联合多家医疗
机构推出“三伏灸（贴）”体验系列活
动，一大波体验名额陆续派送中。

福州人和三伏灸更配吗

“冬病”指在冬季易发病或加
剧的疾病，例如呼吸系统慢性疾
病哮喘、慢性阻塞性肺疾病等，通
常易在季节变换、气候寒冷的时

候发作。
“夏治”指在盛夏三伏天，即一

年之中气温最高、万物阳气最为旺
盛之时，通过熏蒸、艾灸并敷以辛
温、逐痰、走窜、通经平喘之物等手

段，温阳利气、祛湿散寒、温经通
络，从而使机体肺气升降正常、温
补脾肾、抵御外邪能力得以增强，
预防“冬病”的发作及控制病情。

三伏灸疗法主要针对虚寒性

的病状，比如过敏性鼻炎、哮喘、
慢性支气管炎、慢性咽炎、时常感
冒、虚寒性的胃炎、腰膝酸痛怕
冷、包括妇科中一些宫冷宫寒都
有非常显著的效果。
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最易生病的40天 这样养生

出现这些症状 不妨做个三伏灸

什么是“冬病夏治”


