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“领到 1 万元生育补贴很开
心，德化对三孩家庭进行补贴是
一件好事，能为家庭减轻一些负
担。”作为第一批成功申请到这项
补贴的家庭，林先生很高兴。

近日，德化县为葛坑镇大岭
村林先生、雷峰镇荐解村张先生
等5户家庭发放生育补贴，这是公
布《关于优化生育政策促进人口
长期均衡发展的若干措施》（以下
简称《措施》）后，首批申请生育补
贴的三孩家庭。

根据《措施》要求，凡2023年6
月6日及以后依法生育三孩的德
化县户籍家庭，即可领取一次性
生育补贴1万元。满足条件的家
庭可以向户籍所在地的村（社
区）、乡镇进行申报。

（德化县计生协）

7 月 10 日，为深入开展学
习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育，省
计生协会组织机关党员干部
前往省档案馆参观“信仰的力
量——中国共产党人的家国
情怀”档案文献展，感悟思想
伟力，汲取奋进力量，切实筑
牢夯实思想根基。省计生协
会党组书记、常务专职副会长
陈星，党组成员、专职副会长
陈友茂、刘腾发以及机关处室
和直属事业单位党员干部参
加活动。

活动中，全体党员干部在
讲解员的解说带领下，依次参
观了“追求真理”“坚定信念”

“严守党纪”“勤政为民”“修身
齐家”展区。一份份珍贵的档
案文献、一幅幅精彩的历史图
片、一段段鲜活的视频影像，让

党员干部们深刻感受到革命先
烈坚守信仰、舍家为国的高尚
品格与情怀，进一步增强了党
员干部的政治责任感和历史使
命感。大家表示，要传承红色
基因，赓续红色血脉，坚定理想

信念，永葆政治本色，严守政治
纪律，坚持为民情怀，注重家庭
家教家风，在奋力谱写中国式
现代化福建篇章中贡献计生协
会力量。

(省计生协会组宣部)

信仰的力量
省计生协会组织参观档案文献展

□本报记者 张帅
通讯员 黄晓霞
“大姐，您好，我们是金溪社区

家庭健康指导员，上门来安装‘健
康知识进万家’小程序，您看，现在
通过绑定每天都能收到健康知识，
一人懂健康、全家都受益！”这是发
生在宁德市蕉城区金涵乡金溪社
区的一幕。

施雅莺作为计生协会会长和
健康指导员，她依托社区党政服务
中心、社区医院、辖区学校、私人门
诊等基层办公场所和服务阵地，积
极发动和组织群众，利用“健康知
识进万家”小程序，向广大居民提
供科学权威的健康科普文章和视
频，推送精准化、专业化的健康信
息，为居民提供了便捷的健康普及
教育，并深入群众心中，为建设健
康社区贡献了力量。

“敲门”送健康
施雅莺的健康知识进社区之

旅早在 2021 年就开始了。当时，
她率先参加区、乡计生协会组织
的“健康知识进万家”培训会，获
得了健康指导员的职称。自此，
她便开始了自己的健康知识普及
之路，将健康知识送进千家万户，
让更多的人了解和掌握健康知
识，提高健康水平。

施雅莺在推广健康知识时，积
极组织计生会员开展家庭健康促
进“敲门”行动，挨家挨户发放健康
知识读本、控油壶、限盐瓶等健康
促进干预工具，督促高血压、糖尿
病等慢病居民定期到健康驿站接
受随访服务，倡导戒烟限酒、心理
调节、控制体重、适度运动、平衡膳
食等良好生活习惯。

她还结合重大纪念日和传统
节日，深入开展送医送药义诊活
动，组织育龄妇女参加免费两癌
筛查，通过家庭医生签约服务、赠
送体检卡和“大病险”保单等方
式，增强计生母亲抵御大病风险
的能力，并精心组织各种主题推
进活动，普及营养健康、合理膳
食、传染病预防等科学知识，传播
健康理念，培养健康自觉，提升群
众健康素养和水平。

培养出“家庭健康明白人”
陈金花一家就是“健康知识进

万家”小程序的优秀代表。
去年的母亲节活动中，通过施

雅莺对小程序的分享，陈金花一家
每天都接收到精准专业的健康知
识推送，几个月的时间，她认识到
许多疾病常常来自不健康的生活
方式积累。于是，她也开始每周给
家人推荐1~2条健康知识，增强家
人的健康意识。这些知识来源于
专家讲授，具有科学权威，家中年
长者更易接受。

此外，陈金花还努力改变家中
的“掌勺”观念，强调当天煮当天光
盘，杜绝隔夜菜现象。她的实践成
为健康指导员广泛培养的“家庭健
康明白人”工作的缩影。

健康方式成为新时尚
施雅莺在健康科普进社区、进

学校、进机关、进企业、进家庭的路
上，成为群众的健康知识导师。她
还组建了“金溪社区新型婚育文化
志愿者服务队”，编排了各种节目，
用丰富的文化生活，宣传科学健康
知识和生育关怀惠民政策，着力建
设新时代乡村家庭健康新风尚。

在施雅莺的带领下，金溪社区
的健康普及教育已经成为社区的亮
点。通过她的努力，金溪社区不抽

烟少饮酒多运动等健康生活方式成
为好家风的新时尚；多次参加市、区
全民健康运动的社区广场舞队也成
为社区文化生活的一大特色。

截至目前，施雅莺已累计服务
居民636人，推送健康信息1000余
条，让更多人从中受益，开启了健
康生活。

施雅莺：群众健康指导员

德
化
县
首
批
三
孩
生
育
补
贴
发
放

01

宁德市蕉城区计生协会
通过健康蕉城创建，致力于积
极支持生育，夯实家庭健康促
进细胞工程。每年培训基层
计生协会工作者、村计生协小
组长、骨干会员和志愿者成为
家庭健康指导员，提高健康科
普和服务能力。深入16个乡
镇开展育婴员和健康管理师
培训，提升儿童保健、早教服
务水平，帮助解决农村婴幼儿
照护、发展难题。还开展“健
康生活·合理膳食”家庭健康
促进活动，实现每个村（居）至
少培养一名家庭健康指导员，
每个家庭培养一名健康“明白
人”。这些举措加速了全区形
成“人人具有基本卫生知识、
健康技能和生活方式”的良好
氛围。

链接

02

03


