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近日，李大姐带着孩子焦急地
来到福建省级机关医院，一进入诊
室便询问道：“主任，我家贝贝今年
才3岁，今天参加幼儿园入园体检，
老师发现他的蛋蛋不见了，这是怎
么回事？会不会影响将来孩子的
发育？需不需要手术啊？”

我详细地为孩子做了体检，
发现贝贝双侧阴囊空虚，内未触
及睾丸，于是给贝贝做了超声检
查。详细的超声检查后发现，贝
贝的左侧睾丸位于左侧腹股沟
处，而右侧睾丸却一直找不见。

难道是罕见的先天性单侧睾
丸？

我扩大了超声扫查范围，耐
心地寻找“蛛丝马迹”，竟然在贝
贝腹腔的角落里发现了右侧睾
丸。原来贝贝得的是“隐睾症”。

李大姐懊悔地说：“都怪我，
平时洗澡的时候也觉得贝贝的

‘蛋蛋’很小，但是以为小孩子都
是这样，长大就好了。”

隐睾症又叫睾丸下降不全，

指男孩出生两个月以后，睾丸未
降至阴囊底部，停留在下降途中
的某一部位，包括停留在腹腔内
者。如果在下降过程中受到阻
碍，就会形成隐睾。隐睾的发病
率是 0.7%～0.8%，特别是早产儿
和低体重儿更容易发生隐睾。

隐睾有哪些危害呢？
首先，男性的睾丸十分“娇

气”，对于温度变化特别敏感，阴
囊的温度较正常体温低2℃左右，
约 35℃，这样的环境利于睾丸的
生长发育，当睾丸离开阴囊处于
其它相对高温的环境中，会使得
睾丸上皮细胞萎缩，破坏睾丸生

精作用。如为双侧隐睾，可使该
男孩成年后发生无精子症，而造
成男性不育，即使是单侧隐睾，也
会因该隐睾的破坏，产生多种抗
精子抗体，而影响生育能力。

其次，隐睾发生肿瘤的几率比
正常人高20~50倍，并有8%的隐睾
患者发生癌变，相当于在腹腔里埋
下了一颗“定时炸弹”。而且隐睾
还可能合并腹股沟疝气或发生睾
丸扭转等疾病。所以说隐睾对于
男性生殖系是有很大危害的。

隐睾能治愈吗？本病及早发
现，及早治疗，是可以治愈的，所以
家长们可以放心。如何治疗呢？
部分患儿在1岁以内睾丸可能自行
下降，可保守观察，1岁以后自行下
降几率很小，应积极治疗。一般可
分为药物治疗和手术治疗两种。
药物可使用人绒毛膜促性激素
(HCG)促进睾丸发育，增加睾酮分
泌，促使睾丸下降，由于激素治疗
有一定副作用且效果不确定，近年
来颇受争议，受到严格限制。手术

治疗一般认为在两周岁以内进行，
可使用开放式外科睾丸固定手术
或微创腹腔镜手术，腹腔镜手术具
有微创、定位准确、恢复快等优点，
越来越受到家长的欢迎，特别是对
于腹腔内的高位隐睾，不仅能精确
定位诊断，还能进行手术治疗。

■链接
男孩子的父母应认真检查孩

子的阴囊，一般在阴囊两侧都能
摸到花生粒大小的睾丸，摸时有
实物感。如果阴囊空虚，不能摸
及睾丸，或只有一个，应立即去医
院诊治。

部分儿童由于哭闹或者检查
时环境较冷，睾丸会回缩至阴囊
根部甚至腹股沟区，但是过一会
又会下降至阴囊内，这种情况不
是隐睾，而是提睾肌受到刺激引
起睾丸的回缩，属于“回缩性睾
丸”，应该与隐睾进行鉴别。

（作者：福建省级机关医院超
声科主任 陈迈）

膳食和体重管理极为重要
更年期是妇女从成年进入中

老年期自然转变的一个生理阶
段。

研究表明：更年期体重越重，
BMI指数（体质指数，国际上常用
的衡量人体胖瘦程度以及是否健
康的一个标准）越高，体脂含量越
高，血管舒缩症状发生的频率和
发生的程度越高（血管舒缩的症
状即我们平时说的阵发性潮热、
面红、心跳）。

因此，更年期的保健，膳食和
体重管理极为重要。

根据更年期患者膳食结构的
基本调查情况，我们可以明显看
到 ，更 年 期 妇 女 BMI 超 标 占
45.6%，患有“三高”疾病的人数更
是达到49.7%，根本原因是随着体
内激素环境的改变，内脏脂肪增
多，内脏脂肪细胞增大，产生的游
离脂肪酸增多，导致更年期妇女
容易出现糖耐量减退及胰岛素抵
抗。肥胖、高胰岛素血症均与骨
密度呈正相关，而长期的高血糖
可通过多种途径引起骨代谢紊
乱，最终导致骨密度下降。

我们发现：均衡膳食、正常能
量、正常比例摄入的各种血脂异

常的发病率最低，体脂及内脏脂
肪的占比也是最低的。肌肉、水
分、无机盐的也最为标准。对体
重较大的患者行饮食干预体重下
降后血管舒缩症状明显好转。所
以，更年期的膳食结构对体重控
制有着决定性的作用。

更年期的膳食
更年期膳食的一般要求：食

物多样性，合理搭配。
更年期膳食的特殊要求：最

为特殊的食物是大豆，这里说的
大豆主要是可以提供优质蛋白的
黄豆、青豆、黑豆，而不是杂豆。

大豆的合理使用可以显著降
低甘油三酯、胆固醇及高密度脂

蛋白的水平，血压降低，降低骨质
疏松关联，增加腰椎骨密度，还可
以降低绝经后乳腺癌的发病风
险。研究还发现服用一定剂量的
大豆粉半年后对围绝经的症状的
改善甚至堪比补充激素的观察
组。大豆摄入量105~175g/周。

除了大豆之外，推荐多吃蔬
果及奶类，增加摄入牛奶及其制
品可促进骨密度的增加；全脂奶
与乳腺癌的发病风险无关，但低
脂奶可降低乳腺癌的风险；牛奶
及奶制品的摄入可降低高血压的
风险。蔬菜摄入量增加可降低乳
腺癌的发病风险；柑橘类水果的
摄入可降低乳腺癌的发病风险；
饮茶（绿茶）可以降低乳腺癌、卵

巢癌的发病风险。研究发现维生
素A、植物甾醇、花色苷、叶黄素等
与围绝经期女性的血压和血脂相
关联，并且随着日摄入量的增加，
高血压或高血脂的危险度减小。

吃货们可能要反对：如此吃
法，人生还有啥意义。

我们也给吃货们一个福利：
每周可以奖励自己1次，吃自己想
吃的东西，毕竟心情愉快对我们
的身体健康必不可少。

★健康小技巧——如何减盐：
1.使用限盐勺罐，逐渐减少用量；
2.多用醋、柠檬汁、香料、姜等

调味品，代替一部分盐和酱油；
3.烹饪方法多样，多采用蒸烤

煮，不是每道菜都要加盐；
4.少吃零食（零食多为高盐食

品）；
5.看标签拒绝高盐食品。
每日摄入盐不超过5g，油25~

30g，糖少于50g，最好少于25g，反
式脂肪酸不超过 2g，不喝或少喝
含糖饮料，限制饮酒，最好一天的
酒精量不超过 15g。要注意食品
或调味品中隐性的油糖盐。

（作者：漳州市第五医院妇产
科主任 揭艳频）

超声“侦探” 寻查消失的“蛋蛋”

平稳度过更年期 管好你的BMI


