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□本报记者 张帅 制图 钊铭

落枕了怎么办
这几招教你从容应对

《新英格兰医学杂志》发表
的一项研究提示，对于患有轻度
慢性高血压的孕妇，将血压降至
140/90mmHg 以下妊娠结局更
好。

孕妇分别接受推荐用于妊
娠者的抗高血压药物治疗将血
压降至140/90mmHg以下（积极
治疗组）或不接受降压治疗，除
非 重 度 高 血 压（收 缩 压≥160
mmHg 或 舒 张 压 ≥105mmHg）
（对照组）。

主要结局是包括严重先兆子
痫、妊娠期小于35周的早产、胎
盘早剥或胎儿或新生儿死亡。安
全性终点是小于胎龄儿（又称宫
内生长迟缓、宫内营养不良）。次
要结局包括严重的新生儿或母亲
并发症、先兆子痫和早产。

积极治疗组的主要结局事
件发生率为30.2%，低于对照组
（37.0%），积极治疗使主要结局
事件风险降低18%。

（阜外说心脏）

近日，上海交通大学医学院附
属瑞金医院内分泌科团队于《糖尿
病学》杂志发表最新研究成果，研究
发现，夜间暴露于人造光的程度越
高，糖尿病的发病率越高。生活在
夜间暴露光线最多的地区的人患糖
尿病的概率比生活在暴露光线最少
的地区的人高28%。

既往动物研究表明，夜间暴露
在光线下可能会干扰昼夜节律并影
响葡萄糖稳态。还有研究表明，与
在昏暗环境中睡觉的老年人相比，

睡眠期间长期暴露于中等光线的老
年人糖尿病患病率增加。

为了进一步探究糖尿病患病率
和葡萄糖稳态与夜间长期暴露于人
造光之间的关系，研究团队纳入了
中 国 非 传 染 性 疾 病 监 测 研 究 的
98658 例参与者数据，共涉及 162 个
地区。参与者的平均年龄为 42.7
岁。女性占研究队列的 49.2%。夜
间光线暴露量通过2010年的卫星数
据来确定。

（中国医学论坛报）

夜间长期暴露于人造光线 或增加糖尿病发生风险孕妇轻度高血压 降压安全


