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疾病防控

高温高湿高温高湿 谨防中暑谨防中暑
□见习记者 代西

近 期 ，在 福 州 ，被

“热”进医院的患者也越

来越多。

记者了解到，福州市

第一总医院急诊科近期

一天平均要接收八九名

中暑患者，其中绝大多数

是先兆中暑或轻症中暑，

仅有极个别是比较重的，

目前并未发现致命的热

射病病例。

福州市第一总医院急诊科

主任江金锋介绍，最近医院接诊

的重症中暑患者是一名 55 岁的

工地工人。前些日子，他在工地

上班期间，经历暴晒后，出现了

全身抽搐、大汗淋漓的症状。

接诊后，医生发现该患者肝

肾受到了损害，且出现横纹肌溶

解，诊断其为重症中暑。值得庆

幸的是，该患者被送至医院时神

志清醒，在急诊科降温补液治疗

观察一宿后，症状明显好转，次

日就回家休息了。

据了解，与北方夏季

出现的干热天不同，福建

地处东南沿海，受气候和

纬度等影响，更易出现湿

热天。在炎热天气下，相

对湿度越高，实际人体感

觉温度就越高、越不舒服。

若是空气湿度大且环

境不通风，会导致人体排汗

功能出现障碍。当出汗不

能让人体冷却下来，并且人

体继续升温时，就会导致过热，从

而导致身体所需的水、盐和化学物

质的流失。所以“闷闷的”湿热天

相较于干热天更容易中暑。

高温高湿天气还易引发急性

肠胃炎、空调病、感冒、传染病等

相关疾病，大家一定要注意防范。

□本报记者 张帅
近日，持续的高温天气让中

暑成了急诊科里接诊的主要病

症之一。

据宁德市医院急诊科统计

的数据显示，7 月份以来，该院

接诊的中暑病例已有十余例，其

中热射病 2 例，经救治后都已好

转出院。

宁德市医院急诊科主治医

师陈清军提醒，轻度中暑使人感

觉身体不舒服，重度中暑会引起

脏器损害甚至危及生命。

中暑有哪几种类型？

中暑一般分为先兆中暑、轻

症中暑、重症中暑。

先兆中暑主要症状：头晕、

头痛、乏力、口渴、多汗、心悸、注

意力不集中、动作不协调等。体

温 正 常 或 略 有 升 高 但 低 于

37.5℃。

轻症中暑主要症状：除了先

兆中暑症状外，还可能会出现高

热、呼吸加快、心率加速、烦躁或

嗜睡、面部潮红、大量出汗、运动

不协调等。体温也可能会上升

到 38℃。

一般先兆中暑和轻度中暑

的患者，一经发现立即转移到阴

凉、通风环境，去除衣物，口服淡

盐水或含盐电解质饮料，用湿毛

巾擦拭全身降温后即可恢复。

重症中暑可分为热痉挛、热

衰竭、热射病 3 种类型。热射病

是中暑最严重的类型，病死率

高，如得不到及时妥善的救治，

死亡率可高达 50%。

什么情况需要就医？

1.体温持续升高，甚至超过

40℃；

2.持续性头痛；

3.四肢肌肉不自觉地抽动；

4. 呼吸速度加快，超过 20

次/分，吸气吐气量小；

5.想呕吐又吐不出来。

发现以下情况应立即送医

或协助拨打 120：

1. 昏迷、丧失意识，对外界

的刺激反应迟钝或没有反应；

2.极度虚弱，感觉没有一点

力气，几乎动不了；

3. 意识模糊，无法准确感

知周围人或事物，如不知道自

己在哪、不知道其他人在说什

么；

4.精神错乱、胡言乱语；

5.全身肌肉不自主地抽搐。

误区

误区一：仅夏天白天室外才
会中暑

在某些特殊情况下，不当生

活方式加上室内空气不流通，影

响机体散热过程，导致体内热量

短时间急剧增加，都可能诱发中

暑。

误区二：中暑出汗多，突然
大量饮水

单纯大量饮水，会导致人体

出现稀释性低钠血症，严重时可

导致脑水肿昏迷。正确的做法

应是少量多次饮水，最好服用补

液盐或者淡盐水。

误区三：中暑发热，口服退
热药降温

人体在大量出汗之后，服用

退热药可能进一步引起出汗，加

剧水和电解质丢失，从而加重病

情。中暑导致的体温升高可采

用物理降温手段。

误区四：擦酒精或擦清凉油
来降温

避免饮用含酒精的饮料，也

不可用酒精擦拭皮肤降温，因酒

精可经皮肤吸收，给患者带来更

大损伤风险。中暑是因为汗腺

功能的衰竭，清凉油不能改善汗

腺的功能，也不能调节体温。

误区五：中暑不能打点滴
有人担心中暑时打点滴会

出人命，实际上越严重的中暑症

状越要尽早补液（打点滴）。

误区六：中暑可以通过刮痧
缓解

刮痧对于轻度中暑者，有一

定疗效，但对于重症中暑的病

人，尤其是意识不清的病人，要

及时送往医院，不要因为刮痧而

延误救治。

提醒

高温天气更要改善年老体

弱、慢性病病人及产褥期妇女的

居住环境。

中暑病人恢复后，数周内应

避免阳光下剧烈活动。

▶杨梅冰糖水

材料：杨梅 100 克，冰糖 20

克。

做法：先将杨梅用清水冲

洗干净，然后用淡盐水浸泡 15

分 钟 左 右 ，再 用 清 水 冲 洗 一

遍。然后将杨梅和冰糖一起放

入锅中，加适量水，大火烧开后

关中小火煮 20 分钟左右即可，

其间可以用勺子将杨梅碾碎会

更入味，放凉后饮用。

功 效 ：生 津 解 渴 、消 食 开

胃。适合于口渴口干、食欲不

振等夏季暑热伤津者。

▶杨梅汁粥

材料：鲜杨梅汁、大米各 100 克，白

糖适量。

做法：将鲜杨梅择洗干净，榨汁备

用。取大米淘净，放入锅中，加清水适

量煮粥，待熟时调入杨梅汁、白糖等，煮

至粥熟服食。

功效：清热生津、和胃消食、利尿通

淋。适用于热病后及酒后烦渴口干、食

欲不振、消化不良、小便淋沥涩痛、湿热

黄疸等。

▶杨梅酒

材料：杨梅 350 克、陈酒 500 克、冰

糖 100克。

做法：将杨梅用盐水浸泡 15 分钟

后，用清水洗净，并放置在晾架上自然

晾干。将杨梅和冰糖以层层交叠的方

式，即一层杨梅，一层冰糖，放入瓶中，

最后再倒入所有的酒，让酒漫过杨梅。

把盖子拧紧密封保存，阴凉、避光、室温

下 15~25 天即可。杨梅酒开封后，要迅

速分离果肉和酒，每次可服杨梅酒 50~

100毫升，每日两次。

功效：消食解暑、生津止渴、收敛止

泻。适用于消化不良、中暑、痢疾、肠胃

炎等患者。 （福建中医药大学国医堂）

急诊科医生 讲述中暑救护技巧
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可结合中医中药进行预防
例如菊花、金银花、荷叶、薄荷、藿

香和广藿香等，都具有清热解暑的功

效，可以在一定程度上预防重症中暑

的发生。

还可采取刮痧、针刺、放血、辨证

施药等中西医结合的方法，进行预防

及治疗。

医师茶座

近日，杭州一位 30 多岁的热射

病女患者，家里没开空调，电扇让给

了孩子，等家人发现她情况不对送医

时，患者已经陷入深昏迷。

怎么会拖这么久才来？她老公

解释说“平时她不怕热”。最终，医生

们竭尽全力还是无力回天。


