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寻医问药

□本报记者 杨晨声
身体不舒服就去医院看医生，

这对很多老年朋友来说，是一件平
常事。

在福建卫生报微信公众号上，
视频栏目《小杨的医生朋友们》中
有个特别的科室——老年医学
科。有人要问，老年医学科是老年
人的专属科室吗？

看看福建医科大学附属第一
医院干部病房（老年医学专科）黄
赟主治医师怎么说。

老年医学科到底是个什么科？
简单地说，老年医学科是一个

可以顾全老年人所患疾病及身体基
础状况，从而进行全面治疗的科室。

黄赟介绍，老年人作为一个特
殊的群体，在治疗思路和用药上和
成年人是不完全一样的。老年医
学的诊疗目标是预防和治疗老年
相关的疾病，最大程度地维持和恢
复老年患者的功能状态。

比如很多老年病，我们的治疗
不是要“治愈”，而是要学会“共
存”，目标是延长患者的寿命，同时
保障患者的生活质量。

哪些人适合到老年医学科门
诊就诊呢？

只要当老年人身体患有非急症

的慢性疾病，都能来挂老年医学科。
01 同时患有 3 种以上慢性

疾病的老年朋友。如高血压病、糖
尿病、冠心病、慢脑卒中、肿瘤等
等，需要了解疾病的轻重缓急，治
疗的获益和风险，应该到老年科做
综合评估和管理。

02 老年人群中，经常有多重
用药患者，服药的种类超过5种以上。

服用的药物中有没有相冲突
的成分呢？有没有可以“一箭双
雕”的药物呢？同时服用多种药物
不良反应会不会增加呢？这些问
题也能到老年科门诊得到综合的
用药指导。

03 发生过跌倒，或考虑有肌
少症、营养失调（包括营养不良或
营养过剩），都能到老年医学科门
诊就诊。

04 年纪大于 60 岁，虽然没
什么病痛，但希望对身体进行规范
有效的健康管理，规避突发的心脑
血管事件、早期筛查肿瘤等老年人
群，也可到老年医学科门诊咨询诊
治。

与专科相比
老年医学科就诊有什么优势？
大家可能会问这些病我为什

么不去看更权威的专科，而要去看
老年医学科呢？

黄赟解释，老年人常常身患多
种疾病，所以老年医学科的优势就
是把这种患者看作为一个整体，将
老年综合评估贯穿到老年患者疾
病救治以及老年人照护、临床关怀
的整体模式中，将患者身上的多种
问题进行协调处理，再为其提供所
需的医疗护理与治疗。

因此，对于高龄多病的老人们
来说，能做到多个健康问题的“协
调统一”和“整体优化”，同时也减
少了老年人多科排队就诊的麻烦，
这正是老年医学科的专长与优势。

总之，老年医学科主要工作分
为以下三点：1.善于处理老年人多
种共存的慢性健康问题（包括慢病
和老年综合征）的专科；2.它还是
一个能提供对临终老人照护的科
室；3.它是衰弱、共病、功能下降的
高龄老人，最适合就诊的科室。

7月19日，宁化县总医
院中医院区“中医经典病
房”正式揭牌开科，成为三
明市内首个开设中医经典
病房医院。

揭牌仪式结束后，出席
人员一同参观了中医经典病
房、五音治疗室、传统治疗
室、煎药室等，深入了解经典
病房特色疗法，切身体验五
音治疗室内利用宫商角徵羽
调试音乐，让患者的五脏产
生不一样的震动，起到修养
身心、保健的作用，诠释“百
病生于气，而止于音”。

据了解，中医经典病房
目前配置床位 30 张（其中
包括4张重症病床）、医师6
人、护士8人。

该院中医经典病房主要以
“经典理论、经典思维、经典疗法”
为指导，以经方为主、结合名医学
术经验、民间经验，配合中医特色
疗法，合理结合现代医学综合手
段，救治常见病，并不断探索疑难
危重病的救治。
（整理自三明市宁化县总医院）

暑假到来，牙齿矫正迎来高峰期，大家俗
称的“牙齿矫正”又称正畸治疗。

“牙齿矫正要不要拔牙？”“什么时候做牙
齿矫正最合适？”“为什么不同的医生给出的方
案不一样？”……

牙齿矫正前，收好口腔正畸医生的这份攻略！

牙齿矫正的三个黄金期
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矫正牙齿 这份攻略请查收
□本报记者 张帅 制图 钊铭 ■审核医生：福州同道口腔医院院长 正畸科主治医师 林蔚

矫正要不要拔牙？
拔牙与否取决于牙齿排列的拥挤度以及面型

的突度，牙齿排列越拥挤、嘴巴越突，拔牙的概率也
就越大了。具体方案需要医生面诊检查确定。

正畸治疗疼吗？
正畸过程中，通常在矫治器初戴和加力的

一周左右，患者会有轻微的不适感。疼痛的感
觉因人而异，不过，一般是可以忍受的范围。如
果疼痛持续或加重，需及时联系医生处理。

不同的医生治疗方案不一样？
正畸治疗方案是医生专业综合评估的结

果。一方面与医生对病人牙齿状况的评判能力
和治疗能力有关，另一方面也和医生对调整后的
牙齿结构健康度评判结果有关。在综合评估过
程中，需要权衡利弊，做出取舍，不同的医生有不
同的考量，所以，制定出的方案也就不尽相同。

虽然老年科可以看大多数
老年人易患上的常见疾病，但
如果老年人遇上的是急性脑卒
中、肺动脉栓塞、心肌梗死等这
些急性危重疾病，因为这些疾
病的救治需要争分夺秒，这时
则应该直接到专科进行救治，
以免耽误病情。
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