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疾病防控

漳州市中心血站
工作人员坚守岗位，全力保障漳

州市临床用血需求。
他们用心用情，筑牢生命保护墙，

守护群众健康。

莆田市第一医院南日分院
7月27日凌晨，南日岛一名少年男

性患者突发“急性阑尾炎”，27日上午完
成急诊手术。

（上接16版）

南安市卫健系统
7月28日中午，乐峰镇一村民搬东西

被砸到，卫生院医疗救治队伍紧急护送病
人到医院救治，乐峰镇、村干部、志愿者、
医生合力清理路障，打通生命通道。

登革热是由登革热病毒引
起、主要经伊蚊叮咬传播的一种
急性传染病。登革热病人或隐性
感染者被伊蚊叮咬后，病毒在伊
蚊体内经 8~10 天的增殖后，就可
以通过叮咬传播给健康人。

人群普遍易感，感染后经 3~
15 天的潜伏期便可能发病，但也
有部分人不发病（称为隐性感染
者）。

我国传播登革热的伊蚊主要
是白纹伊蚊，分布广泛，日出前后
和日落时分是它们叮咬的高峰时
段，白纹伊蚊的幼虫喜好洁净的
水，社区内的树洞、石穴、积水轮
胎，废弃的碗、盒，存接水的瓶瓶
罐罐，丛生植物的叶腋等，都是它
们繁衍后代的温床。

刘江艺提醒：如果过去两周
曾在登革热流行的国家或地区逗
留，当出现突起发热（有时可达
39℃），同时伴有明显疲乏、厌食、
恶心等，常伴较剧烈的头痛、眼眶
痛、全身肌肉痛、骨关节痛，可伴
面部、颈部、胸部潮红时，应考虑
自己有感染登革热的可能，此时
应尽快到正规医院就医。

登革热目前尚无有效疫苗预
防，也尚无特效的抗病毒治疗药
物，主要采取支持及对症治疗措
施。

台风后 警惕登革热 乙脑
疾控专家提醒：防蚊灭蚊很关键
■指导专家 泉州市疾病预防控制中心传急科 刘江艺 副主任医师 泉州市疾病预防控制中心计免科 陈文同 副主任医师

近日，超强台风“杜苏芮”登陆泉州晋江沿海，福建迎来狂风暴雨，多地受灾，泉州地区尤为严重。
疾控专家提醒：台风大雨过后常形成积水，容易成为蚊虫的孳生地，蚊子从产卵到羽化成蚊都在

水中完成，约7天时间，尤其要注意预防登革热、乙脑等传播传染病！

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 陈小平

流行性乙型脑炎（简称“乙
脑”），又称日本脑炎，是由乙脑
病毒引起的中枢神经系统损伤
的急性传染病，也是一种人畜共
患病。

乙脑是自然疫源性疾病，许
多动物（包括：猪、羊、牛、马等家
畜，鸡、鸭、鹅等家禽）都可以成
为该病的传染源。猪是最主要
的传染源，主要经蚊虫叮咬传
播，三带喙库蚊是主要传播媒
介。

库蚊于水塘、池塘或灌溉稻
田繁殖，主要在傍晚或夜间叮
咬。库蚊通过叮咬感染乙脑病
毒的家畜、家禽后再叮咬人，导
致病毒侵入人体，使人感染。

人对乙脑病毒普遍易感，感
染后多数人无症状或症状很轻，

少数呈现典型乙脑症状。潜伏
期 为 4～21 天 ，一 般 为 10～14
天，发病初期主要表现为急性脑
炎症状，如发热、头痛，有恶心、
呕吐、嗜睡等症状，若未得到及
时规范治疗，随后2~3天可能出
现意识障碍、惊厥或抽搐以及呼
吸衰竭等严重症状，部分病例可
留下神经系统后遗症或因呼吸
衰竭死亡。

陈文同提醒：我国乙脑流行
季节主要在每年的 5—10 月，南
方地区 7—8 月达到峰值。未接
种乙脑疫苗的儿童发病风险较
高。乙脑流行季节出现发热、头
痛、呕吐、嗜睡等症状，应及时就
诊治疗。

按照《国家免疫规划儿童
免疫程序》，乙脑减毒活疫苗共

接种2剂次，乙脑灭活疫苗共接
种 4 剂次。对前往乙脑病毒传
播高风险地区的无免疫史的成
人，推荐至少接种1剂次乙脑减
毒活疫苗或 2 剂次乙脑灭活疫
苗。

但不是所有人都适合接种
乙脑疫苗，陈文同说，对疫苗所
含任何成分（含辅料）过敏者；
患有急性疾病、严重慢性疾病、
慢性疾病的急性发作期或者发
热者；患未控制的癫痫、脑病或
其他进行性神经系统疾病的患
者；妊娠期妇女，以上人群禁用
乙脑减毒活疫苗和灭活疫苗。
免疫缺陷、免疫功能低下、正在
接受免疫抑制治疗者及庆大霉
素过敏者禁用乙脑减毒活疫
苗。

要有效防治蚊媒传染病，需
全民参与，做好居家防蚊灭蚊工
作，清扫卫生死角、倾倒门前屋
后积水以消除蚊虫孳生地，因为
蚊子一生都离不开水。

刘江艺表示，清除蚊子幼虫
孳生地注意“五字诀”：

翻：将缸、罐、盆、坛、瓶等小
容器积水倒掉，放置时底部朝

上，保持干燥。
填：用泥土、黄沙填平各种

坑、洼、沟等容易积水的坑洞。
清：清除环境中各种小容器

（垃圾），比如饮料瓶盖、垃圾袋
等。

疏：疏通明沟、下水道、沟
渠、河流等。

药：不能清除的积水，如水

井等应采取投放长效灭蚊幼剂。
刘江艺提醒，如出现乙脑、

登革热等疑似症状，应及早就
医，以免贻误病情。同时，前
往东南亚等地旅行的市民回来
后一旦出现发热、头痛，有恶
心、呕吐、嗜睡等不适症状，应
及 时 就 医 ，并 告 知 外 出 旅 居
史。

预防登革热
防蚊灭蚊是关键

专家提醒：清积水防蚊子 注意“五字诀”
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