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“你们能帮我找一位救人不
留名的医生吗？”

8 月 2 日，龙岩市融媒体中
心新闻热线接到一个从北京打
来的求助电话，一名郑姓女士想
替自己的舅舅寻找救命恩人。

原来，6月7日晚11点多，郑
女士的舅舅路过北京市丰台区
新发地农产品批发市场附近时，
突然倒地昏迷。危急时刻，一位
路人挺身而出为她舅舅进行紧
急施救，并帮忙送上救护车，而
后悄然离开。

如今，郑女士的舅舅已康复
出院，医生说当时幸亏有人及时
施救，争取了成功抢救的宝贵时
间。他们想好好感谢这位好心
人，但通过调取道路监控等多种
途径都没找到。“后来，我们从

‘120’医生那里了解到，救我舅
舅的是福建龙岩人，来北京进修
的医生，所以想请龙岩的媒体帮
忙寻找。”郑女士说。

为了快速找到这位医生，记
者取得了龙岩市卫健委的支持，
通过排查今年在京进修医生的
方式，终于找到了热心人——龙
岩市第一医院心内科医生张雁
斌，今年 3 月，他被医院派到北
京阜外医院进修一年。

当记者打电话给张雁斌，
求证近两个月前在北京街头是
否救过一名路人时，电话里他
停顿了几秒，轻描淡写地说：

“确实有这回事。作为一名医
生，最大的宽慰莫过于能救人
一命。人没事就好，这也不是

什么大事。”
据张雁斌回忆，当晚，他做

完最后一台手术后打车回住
处，下车经过新发地农产品批
发市场时，看到小道上平躺着
一名 60 岁左右的男子，双手置
于身体两侧、两眼紧闭，身边围
着的两三个人，显得神情慌张、
束手无策。

“我当时没太注意，后来发
现情况不对，出于职业习惯走了
过去，蹲下身摸住地上男子的颈
动脉，发现无搏动，胸廓无起伏，
考虑心跳呼吸骤停。”凭借多年
从医经验，张雁斌果断作出判
断，“当时别的都没想，马上进行
持续心肺复苏，多压一会儿就多
一分生的希望！”

与此同时，张雁斌叫周边
的人赶紧拨打“120”。经过十
几 分 钟 的 心 肺 复 苏 后 ，当 地

“120”救护车也赶到现场，张雁
斌配合随车医护人员将患者抬
进救护车，并与医护人员交接，
随后离开。

采访张雁斌后，记者还联系
了他工作的龙岩第一医院心内
科。“听到他救人的事，我一点也
不觉得意外，因为他一直是一个
有爱心的好医生。去年4月，他
第一时间报名参加龙岩援沪医
疗队，参与上海方舱抗疫工作。”
科室主任李卫国听说张雁斌的
事迹后如是说。

记者还了解到，2014年在南
方医科大学就读硕士研究生时，
张雁斌在广州回龙岩的列车上
还曾主动救过一名突发急性阑
尾炎的乘客。

“我们要送一面锦旗，当面
感谢张雁斌医生！”听说记者找
到了救她舅舅的好心人，郑女士
激动地表示。

（龙岩市融媒体中心）
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□本报记者 廖小勇
通讯员 石青青

8月5日上午，厦门大学附属
中山医院心内科高峰主任团队成
功为6岁先心病患儿施行了全降
解封堵器植入手术，顺利封堵心脏

“漏洞”。
这是福建首例应用全降解封

堵器为先天性心脏病患者进行封
堵，标志着该院先心病介入治疗正
式迈入全降解时代。

等来“补心”新材料
男童乐乐（化名）的父母介绍，

儿子出生时便查出患有室间隔缺
损，为此，她定期都会带孩子去医
院做检查，期盼孩子心脏上的“洞”
能自己长好，然而每次都失望而
归。“出生到现在结果一直是2.2毫

米，医生说已经没法自愈了，只有
手术这一条路。”

传统的介入封堵术中植入的
封堵器多为镍钛合金封堵器，手术
虽创伤小，但存在远期并发症或异
物反应等潜在风险。

为了寻求到最有益孩子的治
疗方式，乐乐的父母一直在网上查

找各种手术相关的资
料，偶然间他们得知一
种修补心脏“漏洞”不
留 痕 的 新 型 封 堵 器
——全降解封堵器。

今年 8 月，得知厦
门大学附属中山医院
已引进全降解封堵器
装置，期盼已久的夫妻
俩赶紧带儿子找到了
厦门大学附属中山医

院心内科主任高峰寻求治疗。

手术顺利
专家团队评估后认为，乐乐的

情况适合使用全降解封堵器。
5日上午，在广东省人民医院

张智伟主任现场指导下，厦大中山
心内科高峰主任团队通过微创介

入手术对乐乐进行了室间隔缺损
封堵，手术非常成功，整个过程 1
个多小时。患儿术后观察1至2天
即可出院。

□本报记者 林颖
通讯员 赖越聪

近日，莆田市第一医院胃肠
外科一科主任医师林文霖及其
团队，经过6个多小时抽丝剥茧
般的手术，终于完整地将男子腹
腔中重达22斤的肿瘤取出。

两年前，莆田的陈先生就有腹
胀感，肚子较以往大了不少，他以
为是自己长胖了，就没有太在意。

近两年来，肚子是肉眼可见
地开始增大。到莆田市第一医院
一查，结果震惊所有人：腹腔内长了一个
巨大的肿瘤，几乎占据了整个腹盆腔。

手术是目前临床上根治该肿瘤的
唯一方法，开腹后的场景还是让在场
医生们都震惊了。

由于腹膜后肿瘤充满了近乎整个
腹盆腔，许多脏器都被推挤移位，完全
改变了其正常的解剖位置，甚至右边
的阑尾都“搬家”到了左上腹腔……

面对手术的高难度，主刀医生林
文霖如履薄冰，在麻醉、护理团队的密
切配合下如扫雷般一步步抽丝剥茧，
拆除巨大肿瘤周围的“障碍物”。

术后，在胃肠外科一科全体医护
人员和病房护理团队的精心护理下，
患者在术后10天顺利出院，回到工作
岗位。3 个月后，患者再次返院随诊
复查，未见肿瘤复发及远处转移。

林文霖建议大家，发现肚子莫名
不断增大时，万不可掉以轻心，应定期
体检，早发现、早治疗。
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完全可降解封堵器植入
人体后将起到临时的支撑作
用，自体组织像爬山虎一样爬
满整个封堵器，实现封闭室间
隔缺损的效果。

最初的封堵器支架通过主
链上不稳定的酯键水解成低聚
物，再进一步降解为水溶性的
小分子进入体液，被巨噬细胞、
嗜中性粒细胞等吞噬，无任何
异物残留，避免了传统金属封
堵器植入后永久留存于体内带
来的远期并发症风险。
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