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今年 7 月，吴青松刚刚结束他
的总住院医师生涯。

年轻医生刚刚在临床工作是什
么状态呢？面对一个紧急情况，即
使病人的症状在教科书上都出现
过，他也不敢做，怕做错，只好打电
话“摇人”，寻求一线医生的支援。
一线医生处理完病情后，告诉他，你
做的是对的，拿捏不准的时候就要
汇报。“师兄还帮我理清思路，当时
有哪些判断，依据是什么，如何操
作，这些都让我遇到类似情况时，更
有底气。”吴青松说。

“我能感受到，协和的每一位医
生都是在传帮带中成长的。”吴青松
说。

对年轻医生不
仅要求临床上有进
步，科研上也要有
成 绩 。 在 这 一 点
上，吴青松从老师
身上获益良多。

吴青松的博士
生导师是医院党委
书记、心外科陈良
万教授。学生们想
做什么研究，陈良
万教授都会大力支
持并提供思路。“因
为教授日常事务繁
多，看完学生的论文，他都会随手把自己
的修改意见写在笔记本上，然后拍照发给
我。2021年，陈教授带领援沪医疗分队在
上海抗疫，那么忙，他还不忘督促我要抓
紧论文进度。”吴青松说。

闲聊时，年轻一辈也常常从师兄师姐
口中听到老一辈协和人的轶事。吴青松就
听说，陈良万教授在北京学习时，有一个实
验用天平，上面写着“陈良万专用”。因为
他始终认为，即使有现成的数据，仍要亲手
通过实验验证，结果才是真实可靠的。

协和精神也在协和人的一言一行中
代代相传：结束了一天的手术，医生们还
会经常留在 ICU 守着重病号；在手术台
上，哪怕多用一根缝合线都会被老师批
评；教授们临床工作繁忙，深夜下台后还
要挤出休息时间看文献、整理数据、写论
文……这些让吴青松对这份职业充满了
敬畏。

如今，吴青松能沉着干练地加入抢救
队伍，胸外按压、气管插管、穿刺都能驾轻
就熟。近3年，吴青松发表了20余篇SCI
论文。今年，吴青松在陈良万教授带领下
以第三完成人身份获得了2022年度福建
省科技进步奖。

年轻一代正接过前辈的接力棒，赓续
协和精神，奋勇向前。

（陈坤 苏萍）

跨越60年 三代人 讲述在协和当医生的故事
在福建，“福建协和”这四个字，既是百姓就医的金字招牌，也是医疗界领先的存在，是医学生心向往之医学圣地。
时代各有不同，医者一脉相承。如果把协和医院比作一片森林，那么这个森林里有独当一面的大树，有成片生长的树

林，也有青葱挺立的小树，枝繁叶茂，蔚然成风，而根脉，则是严谨、求精、勤奋、奉献的协和精神。今年医师节前，福建卫生
报记者与福建医科大学附属协和医院的三代医生代表聊了聊，探寻协和精神是如何代代相传，汇聚成为“人民的医靠”。

1986年夏天，就是在如今的
红楼，刚入职协和不久的陈良龙
观摩了多场当时国内、省内数一
数二的手术。这段学习经历也
改变了陈良龙今后的人生际遇。

那时，协和刚从被拆散、下
放的处境中恢复，正蓄势待发，
建设成为现代化医院。为了筹
建心血管专科，当时的协和医院
院长蓝玉福四处寻才，用真诚打
动了刚从德国学成归来的陈春
光教授来协和任职。

“我是蓝玉福院长的研究
生，他让陈春光教授作为指导老
师带我学习。他们是我心血管
生涯的领路人。”陈良龙说。

当时，医院刚刚引入介入设
备，每次前辈们手术，学生就站
了里三层外三层，争先恐后地观
摩陈春光教授带来的具有国际
水准的手术。三年下来，陈良龙
看了100多台心血管介入手术。

未来医院之间的竞争必定
是人才的竞争。当时，蓝玉福院
长提出在各学科中选拔20名优
秀青年人才送出去学习深造。

陈良龙也是受益者。
1993—1995年，他前往
美国学习无创超声心
动图，1998 年，他再次
跨出国门，前往德国汉
堡大学医院接受介入
心脏病学博士后培训。

有一次，3 位德国
医生为一位风湿性瓣膜病二尖
瓣狭窄的病人做介入手术。由
于发达国家几乎无此类病例，3
位德国医生花了一上午的时间
都无法完成手术。

在一旁观摩的陈良龙早就
按捺不住了。这不就是他在协
和红楼看了 3 年的手术吗？于
是，他轻声向他的带教老师提
出能不能让他试试。

在德国人半信半疑的目光
中，陈良龙站上手术台，拿起导
丝及穿刺器械，脑海里回顾了既
往在红楼看了上百次的手术画
面。半个小时后，血管通了。中
国小伙从此赢得了德国医生的
信任。

自那以后，陈良龙被允许上

手术台学习各种介入治疗技
术，包括冠状动脉造影、冠状动
脉介入术、先天性心脏病导管
封堵术……1999 年底回国前，
已累计完成1000余例各类心血
管病介入手术。

回国后，福建省心脏病介入
领域的局面被迅速打开。如今，
协和医院年均介入手术万余
台。未来，协和医院的心血管中
心将发展成泛心血管病中心，从
动脉到静脉，从心脑血管到周围
大血管再到小微血管等血管相
关疾病，都能得到一站式解决。

“医生，就要有不断开拓、兼
容并包的胸怀，我很幸运，在从
医道路的一开始，协和的前辈们
就教会我这个道理。”陈良龙说。

20世纪90年代，福医协
和医院的外科逐步复兴。当
时，赵文新刚刚进入协和工
作。福建医学院（现为福建医
科大学）院长殷凤峙教授也偶
尔指导附属医院的临床工作。

“那时候殷院长已较少下
临床，有时会请他为重点疑难
患者查房，大家汇报病情后，
他常常敏锐地发现大家没有
注意到、却与诊断息息相关的
患者病史和体征，在缺乏现代辅
助检查的年代，基础、细致的问诊
与体格检查极其关键。所以，我
们总觉得自己的工作还不够细，
个个都胆战心惊。”回忆起自己的
老前辈，如今已是一头银发的赵
文新，仍是一脸崇敬。

此外，一些高难度的手术，科
室也会请殷院长主刀。

赵文新还记得，在一台手术
中，作为拉钩医生的他斗胆向当
时的主刀医生殷凤峙院长提了一
点小建议，被一助医生厉声喝
止。然而，殷院长边操作边笑着
说：“挺好的嘛！年轻医生要发挥
主观能动性。”

治学严谨，待人宽厚，从那以
后，殷凤峙教授成了赵文新从医
之路上的标杆。

赵文新的另一位影响深远的
老师是福医协和医院的池畔教
授。

上世纪90年代，还是主治医
师的池畔从上海瑞金医院进修回
来，他敏锐地觉察到，腔镜技术将
成为未来外科的主流，于是再度
前往香港进修。

回到协和后，池畔成了赵文
新这批普外科“新兵”的老师。“池
畔教授治学严谨，把手术做成了
艺术，让我对外科手术有了更深
的认识，我们那一代协和外科人

都曾受他影响，把视野打开，
走出福建，进入全国，走向世
界。”赵文新说。

经过几代人的奋斗，协
和普外已经发展成八个亚专
业分科的大普外。赵文新也
带领团队成立了福建省第一
个甲状腺外科专科，开展多
个省内首例：腔镜辅助甲状
腺癌功能性颈清扫手术、全
腔镜甲状腺癌功能性颈清扫
手术、达芬奇机器人甲状腺
癌根治术等。赵文新还两次

获得全国甲状腺手术视频赛总
决赛第一名，他的学生王波、颜
守义也同样随后获得第一第二
的好成绩。

“我的团队成长是随着协和
的大普外科和全国甲状腺外科发
展同步成长起来的，是学术引领
下顺势而为。如果说发展的秘
诀，那就是协和精神：严谨、求精、
勤奋、奉献。”赵文新说。

实际上，这八个字也与殷凤
峙教授有渊源。1987年，殷凤峙
提出勤奋、严谨、求实、创新的福
建医大校训，这与协和精神交相
辉映，成为一代又一代协和人的
文化基因。

心内科主任陈良龙：难忘红楼的100多台手术

陈良龙（左一）与恩师陈春光（左二）、
蓝玉福（左三）合影

吴青松（左一）
和导师陈良万教授
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甲状腺外科主任赵文新：我与协和普外科共成长

福建省医学会外科学分会第八届委员
会换届选举，池畔（左四）、赵文新（右二）
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