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近日，福建省卫健委下发了《关于加强
临床专科能力建设有关工作的通知》，龙岩
市第一医院心血管内科获批国家临床重点
专科建设项目。据悉，这是龙岩市首个国家
临床重点专科。至此，“国家级临床重点专
科”，龙岩实现了“零”的突破。这在闽西医
疗发展历史上，具有里程碑意义。

国家临床重点专科，是由国家卫健委评
估产生的具有医疗能力强、医疗质量高、管
理规范等特点的医疗专科，代表着我国医疗
技术和服务管理的最高水平。此次，心血管
内科成功入选，充分彰显了龙岩市第一医院
学科建设的核心竞争力，是该院高水平医院
建设的一项重大成果，更是龙岩市第一医院
专科建设的一大突破。

“零”的突破 国家临床重点专科落户龙岩市第一医院

1995 年，龙岩市第一医院成立心血管
内科，至今建科已经28年。2018年获评福
建省重点学科建设项目，2019 年通过国家
级标准版“胸痛中心”、“心衰中心”、“ 房颤
中心”的认证。目前，已发展成为集医疗、
教学、科研为一体，福建省内享有较高声誉
的疑难、复杂、危重心血管疾病诊疗中心。
2022 年年门诊量 7.38 万人次，年出院人次
为5500人次，年介入手术达到近3000例。

翻开心血管内科的成长史册，满满当
当记录它成长足迹：闽西第一个心血管内
科专科；第一个开展心内介入治疗手术；第
一个冠脉支架植入术；第一次心脏再同步
化治疗手术；第一个成立胸痛中心……这
一连串的第一，印证了龙岩市第一医院心
血管内科的辉煌成就，这些骄人的业绩铸
就了闽西医疗历史的丰碑。

目前，该学科有享受国务院特殊津贴1
人，在福建省卫生健康领域有突出贡献的
中青年专家2人，龙岩市首届名医1人，硕士
生导师6名，博士1名，主任医师4名，副主
任医师9名。科室拥有住院床位170余张，
由3个普通病区、1个CCU病区组成，两个
院区拥有三个导管室，仪器设备先进，功能
强大。

立足新起点，奋进新征程。作为国家
级临床重点专科，在呵护闽西人民身体健
康上，龙岩市第一医院心血管内科任重而
道远。龙岩市第一医院党委书记、心血管
内科学科带头人陈开红表示，我院将以此
为契机，持续全面提升心血管内科的综合
实力，建设福建省域内具引领和辐射作用
的医疗中心，造福闽西百姓。

“国字号”专科
肩负多重使命

建科28周年 年门诊量超7万人次

学科带头人 引领开拓创新

值得一提的是，龙岩市第一医院心血管内
科除了救治急危重症、培养心内科医学人才，
还承担了多项国家级、省级科研课题等，具有
多重身份，成绩突出、成效凸显。近些年，该院
心血管内科陆续顺利通过“房颤中心、心衰中
心、高血压达标中心”国家级认证，并在龙岩率
先开通冠心病的“胸痛中心”。

新晋“国字号”的心血管内科，在科教研方
面有哪些亮点？

首先，作为福建医科大学教学基地、国家
级内科住院医师规范化培训基地、冠心病介入
培训基地、心律失常介入培训基地等，龙岩市
第一医院心血管内科每年承担大量的轮转培
训，以及本科生理论大课、实习、见习等教学任
务，学术氛围浓厚。今年，该学科培养的 5 名
硕士生考上博士。

其次，为更好地为患者服务，如今，心血管
内科已进行亚专业分组，专业细分，目前有冠
心病介入、心电生理与起搏器、高血压、心力衰
竭、心脏康复等亚专业。同时，成立多个亚专
科介入培训基地，持续提高基层医院医生的心
血管介入诊疗水平，提高手术的成功率、减少
并发症，让群众在家门口“好看病、看好病”。

此外，龙岩市第一医院积极搭建基础科研
平台，筑巢引凤，邀请复旦大学博士入驻、定期
指导，以推进医院基础科研发展。2016 年以
来，参与国家自然科学基金面上项目 1 项，国
内横向合作课题多项，主持福建省自然科学基
金8项、福建省卫健委课题2项、福建医科大学
启航课题2项、福建医科大学教改教研课题1
项、龙岩市科技项目10项，以第一或通讯作者
发表SCI论文40余篇，其中JCR1区4篇、JCR2
区 21 篇、JCR3 区 13 篇。先后 4 次在 ACC、
ESC、AHA等国际会议上以壁报形式展示科研
成果。

下一步，龙岩市第一医院将全方位提升心
血管内科的医疗服务水平、业界影响力，进一
步发挥区域医疗中心的教育培训指导作用，促
进心血管介入诊疗技术的规范化，帮助基层医
院培养更多的治疗心血管疾病人才，助力福建
省和龙岩市心血管疾病救治水平不断进步。

（廖小勇 郭莉莉）

火车跑得快，得靠车头带。龙岩市第
一医院党委书记陈开红，是我院心血管内
科学科带头人，系享受国务院特殊津贴专
家。35 年来，他致力于心血管内科疾病的
临床诊治以及科研工作，开创了龙岩市心
血管介入诊断与治疗的先河，在全省地市
级医院较早开展了单双腔起搏器植入术、
冠脉内支架置入术等20余项新技术。

陈开红教授扎根龙岩医疗卫生事业30
多年，现任福建省心血管内科分会副主任
委员、福建省心电生理与起搏器分会副主
任委员。在他的带领下，方勇主任医师获
得福建省卫生健康突出贡献中青年专家、

龙岩市首届名医称号，涌现出了科室主任
李卫国等一大批心血管专业人才，这为心
血管内科的发展注入强大动力。心血管内
科一跃成为龙岩市第一医院的“拳头学
科”，规模及技术水平跃居全省前列。

医者仁心守健康，履职尽责显担当。
长期以来，龙岩市第一医院心血管内科团
队，切实践行“精医厚德,诚信仁爱”医院精
神，医者仁心，时刻准备着救死扶伤。其
中，张雁斌医生的救人事迹，就是一个真实

“写照”。在北京进修的他，始终牢记医者
仁心，及时伸出援手救助倒在路边的心梗
患者，获得家属点赞。
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方勇副院长手术图方勇副院长手术图

陈开红党委书记手术图陈开红党委书记手术图
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