
在我们身边有这样一群人，手
持三寸薄镊，博弈于唇齿之间。他
们可能没有惊心动魄的事迹，但他
们用匠人精神守护方寸之间的健
康，急患者之所急，忧患者之所忧，
想患者之所想。他们在小小口腔
里,寻求真理最精准的答案……

口腔修复科团队：
以匠心仁爱践行初心

“医生我儿子的牙磕断了，这

补了没多久又掉了。”近日，厦门医

学院附属口腔医院口腔修复科来

了一个 10 岁男孩的家长，说原来

孩子的牙在运动时不慎磕断了，于

当地简单修补后一吃硬物，牙冠又

脱落了。经过检查，发现男孩门牙

残根状况，呈现折断的纤维桩，口

腔修复一科主任医师尹路对男孩

的口腔状况做了详细的分析，考虑

到孩子的牙床牙齿还在发育阶段，

最终建议先扫描定制一个适合低

龄儿童的数字化导板，对患牙进行

断桩拆除，再用抗磨损性好、对天

然牙磨损较小且具有一定柔软性

的树脂陶瓷修复牙齿。得到男孩

家属同意后，患牙很快就得到了修

复，无论是其功能性还是美观性都

让患者和家属大喜过望。修复后，

医生仔细叮嘱男孩避免用前牙咬

硬物。

目前，该院口腔修复科团队已

经使用数字化导板完成了

数例个性化预成桩/桩核/

桩核冠的设计制作，并且

对现今适用于数字化设备

的桩核材料，例如玻璃纤

维块、树脂陶瓷块等不同

材料进行了力学性能的测

试和临床模拟试验，以期

寻找出更适合数字化时代

的桩核修复策略。

尹路主任和他的团队

始终认为，医者不仅要有

过硬的技术，还要具有仁心。常言

说得好：“常怀一颗仁爱之心，方能

有济世之术。”医生要多站在患者

的立场去想想，尽可能地减轻患者

的痛苦，也减少其经济负担。于细

节处努力，让患者更认可、更信赖。

口腔颌面外科教研室团队
精耕细作，助力口腔医疗教育

作为厦门医学院直属附属医

院，口腔医院长期致力于推动口腔

医疗及教育事业发展，提升教学质

量，向全省输送高质量合格口腔医

学人才，为全省口腔医学发展筑牢

人才基础。如何提高医学生的实

践能力，让他们在完成实验前可以

充分理解实验流程和操作要点，一

直是该院关注的焦点。2019年，作

为一项厦门医学院教学改革项目

的负责人，张钰芳与教研团队一起

开始了阻生牙拔除虚拟仿真实验

的研发。口腔颌面外科学教学团

队主要成员张钰芳、王怡娟、张旭

辉、胡砚平、杨海东以及其他团队

成员历时 3 年余，共同设计开发

《阻生牙拔除的临床决策分析虚拟

仿真实验》。2021年该课程获评福

建省级一流本科虚拟仿真实验课

程，并正式上线国家虚拟仿

真实验教学平台 ilab 实验

空间（www.ilab-x.com）。

相比较传统的医学教

学方式以真实情景教学为

主，《阻生牙拔除的临床决

策分析虚拟仿真实验》从教

学及学生需求出发，使学生

能够根据不同的临床情况，

选择不同的临床策略处理，

提高实验安全性，节省实验

成本，同时提升了口腔医学

生临床实践能力和学习效率。据

张钰芳介绍，目前虚拟仿真实验已

完成两个教学周期使用，取得良好

的教学效果。

研发期间，张钰芳还因为身体

原因进行了一次手术，但是她仍然

坚持教学并没有给团队拖后腿。

“我们团队在研发过程中一直保持

紧张而充实的氛围，我的伙伴们经

常分享彼此的研究进展和思考，相

互鼓励，确保项目的质量和进度，

大家都始终坚持高标准和严谨的

科研态度，精益求精，持续探索。”

（黄洁 潘妍）

2023年8月17日
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□见习记者 郑恬恬
8 月 12 日—13 日，由福建

省康复医学会整形与美容专业

委员会、福建医科大学附属协

和医院、《福建卫生报》社共同

主办，福建中医药大学附属第

三人民医院、福州台江医院医

疗美容科、海西迪娅医疗美容

门诊部联合承办的福建省康复

医学会整形与美容专业委员会

第六届学术年会暨整形美容外

科抗衰老技术新进展国家级学

习班、福建省非物质文化遗产

医疗技艺陈氏创伤治疗法学术

研讨活动在福州顺利举行。现

场报到参会人数近五百人，气

氛积极活跃。

本届大会围绕中西医技术

联合修复复杂创面与组织缺

损、面部年轻化微创技术应用

解剖、毛发移植技术与养护、形

体重塑与私密抗衰老等议题，

展开讨论并分享最新的研究成

果和研究进展。

福建省康复医学会整形美

容外科专业委员会主任委员、

福建医科大学附属协和医院整

形外科与再生医学科主任医师郭志辉在

开幕致辞中说，举办一年一度整形与美

容学术年会的目的，主要是为了更好地

提高整形美容专业的技术水平，传播整

形美容科普知识，最大程度地让消费者

“擦亮眼睛”，使老百姓更放心。

□本报记者 林颖
8月 10日，福建省立医院

与省重竞技运动管理中心签

署战略合作协议，未来两年，

双方将围绕福建击剑队开展

预防、治疗、康复、科研等方面

的深化合作，为我省竞技体育

科研工作提供支持和帮助。

福建省立医院党委书记朱

鹏立教授，福建省立医院党委委

员、急救中心副主任郑晓春，省体

育局副局长黄海峡等出席仪式。

黄海峡表示，此次省重竞技

运动管理中心与省立医院达成

战略合作，是体卫融合的一次有

益尝试，能切实解决运动员伤病

问题，帮助受伤运动员尽早恢复

运动状态。

省立医院康复二科科主

任林忠华介绍，双方合作具

体方案已初步形成，先期省

立医院将用半年时间对我省

击剑运动员进行运动科研数

据采集，并通过实验分析，制

定出严谨的运动训练、康复

方案。希望通过此次合作采

集运动员的运动数据，推演出可

以适合普通人干预慢病的简单

便捷的运动康复方法，让更多人

从中获益。
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尝试体卫融合 推演便捷康复方法
省立医院与省重竞技运动管理中心达成战略合作

□本报记者 刘伟芳 通讯
员 游昌财 林露 林夕梦

为庆祝第六个中国医

师节，8 月 15 日，复旦大学

附 属 肿 瘤 医 院 福 建 医 院

（福建省肿瘤医院）在医院

举办了 2023 年“中国医师

节”肿瘤防治专家义诊活

动。

除了院领导外，来自肝胆胰

肿瘤外科、头颈肿瘤放疗科、妇

科肿瘤外科等专业，共 13名权威

专家为患者和家属提供肿瘤义

诊及咨询服务。

刘景丰书记表示 ，今年的

医师节主题是“勇担健康使命，

铸就时代新功”。医者仁心更

要有医者担当，年轻医生也要

不断努力探索、不断进步，用更

好的技术方法给患者带来生的

希望。

专家义诊庆祝“中国医师节”

厦门医学院附属口腔医院

白衣秉丹心 守护口腔健康
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省省肿瘤医院肿瘤医院书记刘景丰书记刘景丰 省肿瘤医院院长陈传本省肿瘤医院院长陈传本

中国医师节 致敬中国医师


