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“专业、敬业，病人的口口相传才是医

生的金字招牌。”泌尿外科主任医师、科室

主任许丽明总结道，从医 30 余年来他一直

在临床一线工作，有时候遇到紧急情况，他

都是立即放下碗筷赶赴现场，第一时间解

决患者的问题。他始终秉承着“急病人之

所急”的信念，将过硬的医疗技术和贴心的

临床服务结合起来，与患者建立了良好的

信任关系，赢得了广泛赞誉和良好口碑。

有一位年轻患者右肾长了个“鹅蛋”大

的肿瘤，泌尿外科主任许丽明教授带领团

队，立即对患者的整体情况进行了充分评

估。与患者沟通后，决定为其进行“切除肾

错构瘤，保留正常的肾组织”手术。许丽明

教授团队凭借丰富的临床经验不仅为患者

切除了肿瘤，还保住了右肾，获得了患者和

家属的赞誉。

外科医生很重要的一项工作，就是不

断提升手术技能。许丽明在 2015年的海峡

两岸腹膜前修补手术技术视频大赛中获得

全国总冠军；在第五届全国“锋钬令”光纤

铥激光手术视频大赛中荣获季军，跻身全

国十强，得到了全国泌尿外科同行评委们

的高度认可，是福建省唯一进入前十名的

医生。这也充分展示了医院前列腺手术的

领先水平。近几年，该手术已经为翔安及

周边地区 500 多名老年前列腺增生患者带

来福音。

“敢于担当责任，形成一个团结的团队

氛围，然后追求手术的精湛，练就扎实的临

床功底。”作为泌尿外科主任，许丽明认为

团队的培养非常重要。当下级医师出现

应急情况时，他每次都及时给予帮助与处

理，从而减少年轻医生和骨干医生的顾

虑，科室技术成长就会形成一个良性的循

环。他坚信作为医者，要怀着为病人解决

问题的初心去减少病人的痛苦，从而改善

就医体验，一代代地传承下去，才能让患

者获益，让世间减少疾病。

厦门市第五医院：

在传承创新中推进高质量发展
传承发展，求实创新；扶伤治病，医者仁心。厦门市第五医院（厦门大学附属第一医院翔安院区）是中国医院竞争力五

星级医院，连续5年跻身中国医院竞争力“省单医院100强”、“智慧医院HIC100强”。一代代医务工作者秉持着“以人为
本、生命至上，大医精诚、追求至善”的宗旨继往开来，始终不忘医者初心，将百姓的生命健康放在第一位。今天，就让我们
走近厦门市第五医院老中青三代，聆听医者故事。

2014年至今，中医科主治

医师吴心虹在厦门市第五医院

已工作了近十年，一路走来见

证了医院的快速崛起及科室的

蓬勃发展，她曾先赴江西跟随

卢胜春教授学习“小针刀疗

法”，而后又到天津中医药大学

第一附属医院进修学习国医大

师石学敏院士“醒脑开窍”针刺

法与芒针疗法，系统学习“五运

六气”理论体系，先后获得医院

“优秀中青年骨干”、“十佳医

生”等荣誉称号，成为厦门市第

六批中医后备人才。此后她又

跟随全国名老中医苏稼夫先生

学习，进一步提升自我，力求更

好地为患者服务。

吴心虹表示科室的快速发

展离不开前辈们的倾囊相授。

近年来，厦门市第五医院中医

科在医院领导及张芸主任的带

领下，秉承“传承精华，守正创

新”的理念，明确突破劣势，势

必要多种模式并举，充分利用

综合医院医疗资源丰厚的优

势，内部加强科室中医特色建

设，对外加深中西医合作的深

度与广度，建设中西医结合协

同诊疗平台。

“作为医者，不仅要有精湛

的医术，更要有包容心和耐

心。”吴心虹回忆，2016年一位

老年患者突发脑梗，四肢瘫痪，

反复肺部感染、尿路感染，预后

不佳。对于家属的不解，吴心

虹与全科医护及时做好疏导工

作，患者于 2021年转为居家康

复后，吴心虹常常利用休息日

定期上门随访，成为他们的“家

庭医生”，彼此之间建立了良好

的信任关系，“医者仁心”的职

业操守得到家属的肯定。

“对患者有爱心、细心，全

心全意服务好每一位患者。”这

是许多患者对吴心虹的评价，作

为医院的年轻医生，她觉得更应

该要做到不忘从医初心、无私奉

献，坚信良好的品行是在精湛医

术基础之上奠定优良医患关系

的重要基石，青年医生将一如

既往，继续秉承发扬下去！

（李丽娟 秦新立 凌梓）

在肛肠科工作近 20 年，

厦门市第五医院肛肠外科主

任刘佳是厦门市医师协会结

直肠肛门专业委员会副主任

委员、福建省中西医结合整合

盆底医学会委员、厦门市引进

高层次人才，熟练掌握各类肛

肠疾病的微创手术治疗，具有

丰富的临床经验。

“对于广大患者来说，进

行手术是一件需要好好考虑

的事情。”刘佳介绍说，在肛肠

外科正广泛开展一种便捷、高

效、安全的手术模式——日间

手术，从住院到出院不到 48

小时，不但可以节省患者费

用，而且不影响患者的工作时

间，为广大患者带来新的诊疗

福音。

57 岁的李某因肛门疼痛

到市第五医院门诊就诊。考

虑“肛裂、混合痔”，肛肠外科

刘佳主任了解到患者担忧时

间等问题，经过综合考虑，对

其进行日间微创手术。术后，

患者说：“没想到现在医院这

么便民，做个手术前后两天内

就能搞定，为我们节省了时

间，还省了费用。”而类似的病

例在五院肛肠外科还有很多。

谈及从医初心，刘佳认为

作为一名医生要不怕麻烦，不

断地凭借自己的专业知识，为

更多的疑难患者服务。医者

一定要学会站在患者角度思

考，始终将患者的利益放在第

一位。患者满意了就是医务

工作者最大的欣慰。

2022 年底，疫情放开初

期，厦门市第五医院肛肠科陆

陆续续有很多医护人员出现

发热、咳嗽。刘佳作为科室唯

一一个阴性的医务工作者，在

医院连续值了 72 小时班，门

诊、换药、诊疗毫无怨言，医院

的每个角落都能看到他来回

穿梭的身影。正是他不怕苦、

不怕累的精神保证了科室的

正常运转。

“现在我们医院在嘉庚精

神的基础上，提出了‘爱在五

院，五院一家’的理念，让每一

位患者都能感受到五院这个

有爱的大家庭。”作为医院的

中坚力量，刘佳希望厦门市第

五医院能够发展成厦门市赫

赫有名的医教研为一体的综

合性医院，更好地服务于广大

老百姓，为厦门及周边地区人

民提供安全、优质、高效的综

合医疗服务。志当存高远，吾

辈当自强！

前辈：敢于担当责任 中坚：传承医者精神02

青年：全心全意为患者服务

吴心虹用中医技术为

患者治疗

刘佳（中）主任为患者做肛肠手术

许丽明（右一）主任为患者做泌尿外科手术
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中国医师节 致敬中国医师


