
健康科普

2023年8月31日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红宇红责编责编//蓝旭蓝旭10

科科 学学 胎胎 教教

“胎教”一词源于我国古代，至

今约有 3000 年的历史。如今，伴

随着医学科学的发展，国内外大量

的科学实验研究也证实胎儿对子

宫外的信息刺激具有规律性的行

为反馈，也进一步为科学胎教的实

施提供了有力的循证依据。

过去大众对胎教的理解多是

“针对胎儿的教育”。然而，基于生

理学、心理学以及教育理论的整合

后普遍认可：胎教主要是指孕妇自

我调控身心的健康与欢愉，为胎儿

提供良好的生存环境；同时也指给

生长到一定时期的胎儿以合适的

刺激，通过这些刺激促进胎儿的生

长。也就是说，胎教的对象既是孕

妇也是胎儿；胎教的过程不仅会促

进母胎双方生理的健康，更会让心

理发展更为良好。

科学胎教的范围包括：饮食调

整、睡眠管理、运动干预以及与艺

术有关的音乐、绘画、阅读、针织等

方法均可以纳入选择和整合形式

之内。我们需要结合胎儿在子宫

中大脑与感官发展的基础时间对

应的能力，优化设计出一套匹配胎

儿可接受且有效安全的实施方案。

1. 听觉 孕中晚期胎儿的听

觉发育相当良好，可以听到母亲体

内的声音如心跳、呼吸、肠鸣音以

及外部的说话、音乐等。声波在羊

水中的传播速度和效果优于空气

中的传播；对于反复听到的音乐或

语言胎儿能够记忆；研究显示胎儿

更喜欢听旋律轻快、优美、平和的

音乐类型，而听到重金属或过度嘈

杂的摇滚音乐会感觉痛苦并产生

剧烈胎动；还要注意声音的音量，

以 70 分贝以内（我们听觉感觉适

宜）；切勿把音响源（耳机、mini 音

箱等）贴在肚子上，以免对胎儿听

力造成不可逆的损伤。每天可建

立固定的互动时间，每次以 15~30

分钟即可。由于胎儿对外部信息

的接收及处理速度都比成人慢，同

时胎动的反馈也存在个体差异，需

要准父母在互动过程有足够的耐

心，不建议过度追求胎动。

2.触觉 准妈妈可通过触摸腹

中的胎儿来传递自己的爱和关注，建

立母胎之间充满安全感的情感联

结。触摸过程建议以轻柔和自己舒

适为宜，可尝试配合音乐实施不同的

抚摸节律和方向变化，如抚摸、滑拨、

点按、绕圈、轻拍等；当感觉胎儿胎动

时，可以通过轻拍或抚摸回应。有子

宫敏感及临产症状时不建议频繁抚

摸，以免引发不必要的宫缩。

3.运动觉 胎儿在子宫内接

受来自母亲主动运动的刺激，对大

脑发育有良好的促进作用。在孕

期可选择的运动形式非常丰富，孕

妇瑜伽、生育舞蹈、孕期健身操、游

泳、分娩球、慢走以及针对性的凯

格尔运动等。建议在安全和专业

的孕期指导老师的带领下进行。

4.视觉 是人类生命发育过

程中在感觉系统内从功能发育上

表现得最慢的一种感觉。临床研

究发现孕晚期胎儿对强烈光线有

皱眉、畏缩、转身等逃避反应，提示

胎儿无法适应强烈的光线刺激。

孕妇的视觉信息会影响个人的情

绪状态，并通过体内的神经介质传

递给胎儿。因此建议孕妇选择丰

富的艺术创意类活动，增强和激发

愉悦感，比如：绘画、手工、泥塑、编

织等，参观画展和电影也是可选择

的方式。但应注意避免恐惧、惊

悚、战争、悲剧类型。

5.味嗅觉 孕中期，胎儿口腔

中的味觉感受器已经发育得较为

完整，出生时已具备辨食能力。研

究发现孩子的食物偏好来自于母

亲在孕期的饮食偏好。因此味嗅

觉的互动注意：保持饮食丰富和营

养均衡；建立良好的饮食节律，不

暴饮暴食也不过度节食；摄入健康

的食物以及杜绝烟酒暴露。

（作者：揭艳蘋 漳州第五医院
妇产科副主任医师）

视网膜脱离，相信您有所耳

闻，但可能并不了解。什么是视网

膜脱离，我们又该如何预防和治疗

视网膜脱离呢？

1.什么是视网膜脱离？

视 网 膜 是 位 于 眼 球“ 球 壳 ”

内 最 靠 后 的 一 层 具 有 感 光 作 用

的神经组织，主要作用是接收外

界 的 光 线 成 像 。 如 果 把 人 眼 比

喻为一台精密的照相机，视网膜

就 相 当 于 是 照 相 机 的 底 片 。 视

网膜一共有 10 层结构，内侧 9 层

称为神经上皮层，外侧 1 层称为

色 素 上 皮 层 。 所 谓 的 视 网 膜 脱

离 指 的 是 视 网 膜 的 神 经 上 皮 层

和色素上皮层之间发生了撕裂、

分离。视网膜脱离一旦发生，将

对视力造成严重的损害，是一种

致盲性的眼病。

2.视网膜脱离早期会有哪些
症状？

（1）突然出现或加重的“飞蚊

症”。飞蚊症即玻璃体混浊。飞

蚊 症 表 现 为 眼 前 有 飘 动 的 小 黑

点，或者条索状漂浮物，就像有数

只或一团飞蚊在眼前，看白色背

景时尤为明显。近视眼人群或者

中老年人大多会有玻璃体混浊，

属于正常玻璃体老化的表现，这

种“飞蚊”一般变化不大。如果飞

蚊症是突然出现，或者数量急剧

增多，就要警惕发生视网膜脱离

的可能。

（2）突然出现或持续的闪光

感。闪光感指的是眼前出现光点、

光斑，或闪电样感觉。闪光感是玻

璃体液化、后脱离的过程中对视网

膜产生了牵拉造成的。

（3）眼 前 黑 影 遮 挡 、视 力 下

降。视网膜脱离的部位感光功能

丧失，患者可突然出现与视网膜脱

离部位对应的眼前黑影、视野遮挡

感。随着视网膜脱离范围的扩大，

眼前黑影遮挡的范围也会越来越

大，同时伴有不同程度的视力下

降。

3.什么样的人容易发生视网
膜脱离？

（1）近视眼，尤其是高度近视

的人群。

（2）中老年人。中老年人的玻

璃体大多液化、后脱离，对视网膜

的牵引增加，同时还常伴有各种视

网膜变性，因而容易发生视网膜脱

离。

（3）有过眼部外伤史。眼钝挫

伤中，撞击力可使眼球短暂变形。

剧烈的震荡可能导致玻璃体与视

网膜紧密黏连的部分发生撕裂，从

而产生视网膜脱离。眼破裂伤中，

尖锐的物体可直接刺破视网膜，造

成视网膜脱离。

（4）糖尿病患者。部分糖尿病

患者患有糖尿病视网膜病变。当

糖尿病视网膜病变发展至晚期时，

视网膜表面会长出很多增殖膜，这

些增殖膜就像条索一样，牢牢牵扯

着视网膜组织，将其像帐篷一样拉

起、脱离。

4.怎样治疗视网膜脱离？

早发现早治疗对于视网膜脱

离的预后尤为重要。极小范围的

浅脱离，可以尝试用激光封闭，将

分离的视网膜神经上皮层和色素

上皮层黏合在一起，从而封闭裂

孔，阻止视网膜脱离范围的进一

步扩大。激光无法解决的视网膜

脱离，就需要进行手术了。视网

膜脱离复位术有两种术式，一种

是巩膜扣带术，另一种是玻璃体

切除术。这两种术式有各自的适

应症和优劣势，医生会根据患者

的年龄、视网膜脱离的时间、视网

膜脱离的范围、裂孔数量和位置

等因素综合考虑，制定最为合适

的手术方案。

5.如何预防发生视网膜脱离？

（1）高度近视的人群平时应该

避免做剧烈运动，尤其是跳水、蹦

极等加速度较快的极限运动。尽

量避免憋气及提重物，避免眼部外

伤。

（2）养成定期进行全视网膜检

查的习惯，这样可以及时发现格子

样变性等容易发展为视网膜脱离

的视网膜变性以及早期裂孔，进行

激光光凝。尤其是高度近视者，每

年都应该进行至少 1 次全视网膜

检查。

（3）若出现视网膜脱离的先

兆，比如突然出现的飞蚊和闪光

感、黑影遮挡、视物模糊等，应马上

上医院请眼科医生进行详细的眼

底检查。

（作者：李华晋 福建医科大
学附属第一医院眼科主治医师 医
学博士）
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