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【栏目简介】

1860年，福州于山之麓，
福建医科大学附属协和医院
的前身——福州圣教医院开
诊。这是中国历史上有记载
的第三家西医医院，八闽现代
医学的发祥地。

160余年岁月间，数十个
学科光辉闪耀，不断向前发
展，逐步形成如今的8个国家
临床重点专科、17个省级重点
专科，并在“医”脉相承中，不
断攀登医学新高峰。

福医协和医院、《福建卫
生报》社共同打造《协和医事》
短视频栏目，探寻学科故事，
传承协和精神。一起走近协
和医院的优势学科，了解他们
如何担当“国家区域医疗中
心”重任，成为人民的“医”靠。

扫码观看
协和医事

林珊，是福州市总工会的主持
人。每次文艺汇演、直播活动，灯光
一亮，她站在舞台中央，仪态自若，
控场能力极强。

但她身边很少有人知道，十几
年前，她曾陷入疾病的泥淖，人生差
点失去控制。

2012 年，林珊被查出低度恶性
的胰腺实性假乳头状瘤。家里人带
着她询问了多家医院，医生均说要
开腹手术，切掉2根肋骨。

还未开始治疗，内心的恐惧就
几乎将她吞噬。

“那时我刚毕业，职业理想就是
主持人。如果做这样大的手术，肯
定对职业生涯有影响。”林珊和家人
多方打听，想知道有没有创伤更小
的手术。

福建医科大学附属协和医院基
本外科是国内较早开展微创手术的
医院之一。当时，林珊找到基本外科
的黄鹤光主任，告诉他自己的顾虑。
黄鹤光研究了林珊的影像资料后，认
为可以通过腹腔镜来切除肿瘤。

在人体中，胰腺只有 2~3 厘米
宽，却是人体第二大消化腺，起到内

分泌和外分泌的功能。但胰腺的位
置复杂，胰腺手术一直是腹部手术
当中难度系数最高的手术。

黄鹤光考虑得更多：“女性患者
要替她们考虑到结婚生子的问题，
手术中做到根治的同时，要尽量做
到最小的损伤。”

幸运的是，林珊的手术很成
功。如今，腹部的手术创口已经淡
成一个影子。去年底，她还生了一
个健康的宝宝。

复查那天，林珊的爱人还陪着她
来向黄鹤光主任道谢。十余年了，林
珊朝着自己的职业理想稳步前进，由
刚毕业的学生，成长为舞台上耀眼的
一颗星，家庭生活也幸福圆满。

林珊在主持中林珊在主持中

利用微创解决胰腺肿瘤只是
黄鹤光团队攀登的第一步。

一直以来，胰腺癌的治疗效果
非常差，生存期短，所以被称为“癌
中之王”。对于胰腺癌患者，国际
医学指南给外科的建议是放弃。

但福医协和医院基本外科团
队一直攻克与创新，针对局部进展
期的胰腺恶性肿瘤，科室省内率先
采取放、化疗方式，待肿瘤缩小后
切除，或联合血管切除重建达到根
治切除，得到良好的治疗效果。

在外科“机器人”时代，基本外
科也一路攀登。科室在福建省最先
开展机器人行胰腺、脾、腹外疝手
术，在国内率先开展机器人造口旁
疝修补术，开放Kugel腹膜前修补腹
股沟疝例数居国内第一。在胰腺疾
病、脾脏疾病、腹外疝的临床诊治步
入国内领先行列。

黄鹤光说：“除了在胰腺的微
创 手 术 做 了 一 些 努 力 和 工 作 之
外，我们还要开展更多基础和临
床的研究，不断探索治疗的新方
法，希望这些综合性的治疗方法
能给更多胰腺肿瘤患者带来更好
的 临 床 治 疗 效 果 、更 长 的 生 存
期。”

□本报记者 陈坤

福医协和医院基本外科
胰路攀登 勇战“癌王”


