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健康科普

在脑肿瘤中，胶质细胞瘤发

生率较高，占颅脑肿瘤的 40%~

50%。脑胶质瘤是由环境和遗传

因素之间的相互而致的，患者早

期可能会产生头痛症状，但通常

症状不明显，很容易被患者忽

视，随着疾病的逐步发展，会出

现视物模糊、癫痫、恶心呕吐等

症状，具有较高致残和致死风

险。

手术是治疗脑胶质瘤的常

用手段，通常在患者决定进行手

术前，医生便会结合患者实际情

况，叮嘱他们做一些必要的准备

工作，当身体各项指标均满足手

术条件时，才会开展手术。由此

可见，术前准备非常重要。但脑

胶质瘤术前需要做哪些准备工

作呢，本文从入院后、手术前 1天

和手术当天三个阶段详细说明

了各阶段需要做的准备工作，具

体如下。

1.入院后的准备工作
①入院后，如果没有特殊情

况，尽量不要离开病房，此时医

生可能需要询问病情、说明需要

检查的项目。若医生在查房时

找不到人，无法了解情况，可能

会造成手术延迟。

②仔细回想自己以前的疾

病史、治疗史、住院史、过敏史、

癫痫史、放化疗史及用药史（尤

其是抗凝药物、降压药物等），都

详细地告诉医生，还有目前正在

使用的药物，并询问医生是否还

可以使用这些药物。由于这些

信息关系到手术安全性，需要如

实告诉医生。

③对于存在感知改变者，需

要评估患者视觉障碍和嗅觉感

知程度；外出时，需要由家属或

护士陪同，以避免意外事件的发

生。

④准备好检查资料，将在本

院与外院所进行的 CT、核磁共

振等检查的纸质或影像资料按

照时间顺序整理好，然后，放在

床尾的床垫下，以便于医生的查

阅。

⑤术前可能需要进行胸部

CT、头部磁共振、心脏超声、头

部 CT、肾功能、肺功能、凝血功

能及心电图等检查，具体由医生

来定，此时需要按照预约检查时

间，由家属或护士陪同完成相关

检查，以便于后续治疗工作的有

序进行。

⑥对有高血压的病人，需要

定期检测血压水平，糖尿病患

者，则需监测血糖水平。如果女

性患者预计月经将近，需要及时

告诉医生，共同商定手术日期。

对有吸烟或饮酒习惯者，需要戒

烟戒酒。

2.术前 1天的准备工作
①术前 1天或手术当日清晨

需要剃头，对进行穿刺活检手术

者，一般需要剃光头；对于部分

开颅手术患者如果有意愿可以

选择局部剃头，但不能过长，头

发长度不能超过耳朵。检查术

野是否出现破损及感染。

②剃头后，清洗头部，确保

头部皮肤清洁，进行磁共振导航

后，注意保护头部标签，不要让

它掉落。

③对唤醒手术者，术前需要

按照医生指导进行简单的语言

任务训练。

④医生与麻醉师会开展术前

谈话，家属没有特殊情况不要随

意离开医院，并在相关治疗文件

上签字。

3.手术当天的准备工作
①手术当前清晨如果出现

腹泻或体温异常，女性出现月经

来潮，应告诉护士。

②护士会按照医嘱给需要

用药的患者发药，如高血压患

者，可能需要服用降压药。用药

时，尽量一口水吞服，避免饮用

过多的水。

③进入手术室之前，患者需

要取下隐形眼镜或框架眼镜、手

镯、项链及活动假牙等，不必穿

内衣内裤，把病号服反穿。

④去往手术室之前，需要排

空膀胱。

⑤家属在病房等待。

除此之外，患者还需要保持

良好心态，不要过于担忧手术效

果和预后情况，要知道精神压力

过大会影响机体代谢情况，所

以，尽量放平心态，通过听舒缓

音乐、深呼吸，来放松身心，如果

这些办法依旧不能缓解焦虑情

绪，可寻求护士或医生帮助。

饮食方面，可以多吃一些高

热量、高蛋白及高维生素的食

物，以增加身体的抵抗能力，便

于术后组织的恢复。术前，注意

保暖，预防感冒，并戒除烟酒。

一般情况下，医生会结合患者病

情，制定相应的饮食方案，患者

所带来的食物需要经过医生或

护士同意才能食用。术前 6~8

小时就不要再吃东西了，避免麻

醉后出现呕吐导致误吸。

如果术前出现头痛，需要保

持卧床休息，选择合适的体位，

床位抬高 15°~ 30°，以便于颅内

静脉回流，缓解脑水肿。

（作者：盘丽华 广西河池市
人民医院神经外科 副主任护师）

尿常规检查是一种常见的

临床检验方法，用于评估人体内

尿液的化学和物理特性，以及检

测可能存在的异常情况。尿常

规检查项目包括多个指标，每个

指标都有其参考值和特定的意

义。本文将介绍尿常规检查项

目的参考值和其意义，以帮助读

者更好地理解尿液检查结果。

尿量
参考值：正常成年人每天排

尿量为 800~2000ml。

意义：尿量是反映人体水分

代谢和肾脏功能的重要指标。多

尿可能由高水分摄入、糖尿病等

引起，而少尿可能与脱水、肾功能

不全等有关。频尿则可能是尿路

感染、膀胱炎等问题所致。

尿液颜色
参考值：正常尿液呈淡黄色

到琥珀色。

意义：尿液颜色可以反映人

体水分摄入和尿液浓度。尿液

无色或透明可能是过多的水分

摄入，而深黄至棕色可能是脱

水、尿液浓缩或色素引起。

相对密度
参考值：1.005~1.030。

意义：相对密度反映尿液的

浓缩程度，低相对密度可能与水

分摄入过多、肾功能异常等有

关，而高相对密度可能与脱水、

尿液浓缩等有关。

尿蛋白
参考值：阴性。

意义：尿蛋白检测可以帮助

评估肾脏健康，阳性尿蛋白可能

与肾脏损伤、肾炎等有关。

尿糖
参考值：阴性。

意义：检测尿液中是否存在

异常的糖分。阳性结果可能暗

示糖尿病或其他代谢性疾病。

尿酮体
参考值：阴性。

意义：尿酮体检测可以检测

尿液中是否存在异常的酮体，用

来评估糖尿病和饮食控制情况，

阳性尿酮体可能与糖尿病酮症

酸中毒有关，提示可能有糖尿

病、饥饿、高脂饮食等情况。

尿胆红素
参考值：阴性。

意义：尿胆红素检测可以帮

助评估胆红素代谢和肝功能。

若为阳性，则可能是肝功能异

常、胆道梗阻、溶血性贫血等引

起。

尿胆原
参考值：弱阳性，尿 1∶20 稀

释为阴性。

意义：尿胆原检测可以帮助

评估肝功能和溶血性贫血等情

况。若为阳性，则可能是肝功能

异常、溶血性贫血等引起。

隐血试验
参考值：阴性。

意义：隐血试验可以帮助检

测尿液中是否存在红细胞，并且

可辅助评估泌尿系统的疾病。

若隐血试验为阳性，可能是泌尿

系统感染、结石、肿瘤、肾小球疾

病等引起。

酸碱度
参考值：正常尿液 pH 值范

围为 5.0~8.0。

意义：尿液酸碱度可以反映

尿液的酸碱平衡状态。若为酸性

尿液，则可能是脱水、呼吸性酸中

毒、酸中毒性疾病等引起。若为

碱性尿液，可能是尿路感染、呼吸

性碱中毒、碱中毒性疾病等引起。

尿液显微镜检查
参考值：红细胞：<3 个／高

倍镜视野；

白细胞：<5个／高倍镜视野；

肾小管上皮细胞：偶见(但

在新生儿较多见)／高倍视野；

鳞状或移行上皮细胞：偶见

／高倍视野；

透明管型：<或等于 1 个／

低倍镜视野；

其他管型：无；

结晶：少量(非病理性结晶，

如磷酸盐、尿酸、草酸钙等结晶)。

意义：尿液显微镜检查可以

帮助评估尿液中的细胞、结晶、

细菌等微观结构。若白细胞较

多，可能是尿路感染、肾盂肾炎

等引起。若红细胞增多，可能是

泌尿系统感染、肾结石、肾小球

肾炎等引起。若上皮细胞增多，

可能是尿路感染、尿道炎等引

起。若出现结晶，则可能是尿液

浓缩、结石形成等引起。

通过对这些尿液指标的检

测和分析，可以帮助医生评估人

体的水分代谢、肾功能、糖代谢

和炎症情况等。

（作者：吕机械 厦门市翔安
区新店中心卫生院检验科 主治
医生）
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